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常用抗癲癇藥物及副作用

學名Diphenylhydantoin Phenytoin
商品名Dilantin Aleviatin Hydantin
中文名

癲能停、阿雷德彼阿慶片

副作用

噁心、嘔吐、胃部灼熱感、食慾不振、複視、眼
振、步屨不穩（共濟失調）、齒齦肥大、多毛
症、粗糙臉、手足徐動症、淋巴腺腫、畸胎、皮
膚疹。

注意事項

每年檢查一次血球數、保持口腔衛生



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Phenobarbital Phenobarbitone
商品名Luminal
中文名

癲魯米那

副作用

嗜睡、鎮靜、激動不安、反應遲鈍、精神機能降
低、無力感、步屨不穩（共濟失調）、皮膚疹、
發燒

注意事項



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Primidone
商品名Mysoline
中文名

邁蘇靈

副作用

噁心、嘔吐、暈眩、嗜睡、鎮靜、行為障礙、步
屨不穩（共濟失調）、頭痛、脫力感、精神不
安、皮膚疹、發燒。

注意事項

少量開始



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Carbamazepine
商品名Tegretol
中文名

癲通

副作用

嗜睡、胃不適、腹瀉、頭暈、頭重、步屨不穩
（共濟失調）、白血球缺乏症、再生不能性貧
血、肝功能異常、心率不整、皮膚疹 。

注意事項

最初半年每月檢查一次肝功能（SGOT）及血球
數，以後每四個月一次。



常用抗癲癇藥物及副作用
學名Ethosuximide
商品名Zarontin Simatin Petnidan
中文名

副作用

嗜睡、噁心、感覺異常、頭痛、眩暈、疲乏、腎
功能障礙、白血球缺乏症、全血球缺乏症、精神
病、紅斑性狼瘡、皮膚疹。

注意事項

最初半年每月檢查一次血球數及驗尿，以後每四
個月一次。



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Valproic Acid
商品名Depakine Depakene
中文名

帝拔癲

副作用

嗜睡、噁心、嘔吐、胃絞痛、腹瀉、血小板缺乏
症、禿頭、體重增加、顫抖、肝功能障礙、肝
炎、胰臟炎、畸胎、皮膚疹。

注意事項

最初二月每兩週檢查一次血球數、肝功能
（SGOT、SGPT），以後一年每月一次。



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Clonazepam
商品名Rivotril
中文名

利福全

副作用

嗜睡、頭重、噁心、眩暈、步屨不穩（共濟失
調）、反應遲鈍、各種反射功能減弱、疲勞感、
皮膚疹。

注意事項



常用抗癲癇藥物及副作用
學名Nitrazepam
商品名Mogadon
中文名

眠確當

副作用
同上

學名Diazepam
商品名Valium
中文名

煩寧副

副作用
同上



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Sulthiame
商品名Ospolot
中文名

副作用

複視、感覺異常、皮膚疹。

注意事項



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Trimethadione
商品名Tridione Minoaleviatin
中文名

副作用

嗜睡、畏光、噁心、胃之不快感、失眠、不安、
再生不能性貧血、顆粒性白血球缺乏症、全血球
缺乏症、腎病、視力障礙、呃逆、肌無力症、精
神病、皮膚疹

注意事項

每月檢查一次血球數及驗尿



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Mephobarbital
商品名Mebaral Prominal
中文名

副作用

嗜睡、激動不安、皮膚疹。

注意事項



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Acetazolamide
商品名Diamox
中文名

副作用

手足異常感、嗜睡、食慾不振、精神不安、
顆粒性白血球缺乏症、皮膚疹 。

注意事項最初半年每月檢查一次血球數，以
後半年一次。



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Chlorazepate dipotassium
商品名Diamox
中文名

副作用

嗜睡、憂鬱。

注意事項



常用抗癲癇藥物及副作用

學名ACTH Corticotropon
商品名Cortrosyn
中文名

腎上腺皮質激素

副作用

月亮臉、青春痘、高血壓、糖尿病、消化性潰
瘍、骨質疏鬆、激動不安。

注意事項

常檢查血壓、血糖、大便潛血。



常用抗癲癇藥物及副作用

學名Corticosteroid
商品名Predonin Prednisone 
Prednisolone
中文名

腎上腺皮質激素

副作用同上

注意事項同上



常用抗癲癇藥物及副作用

第一類的副作用與個人的特異體質有關－
過敏反應

部分發生在開始服藥的第二、三週，少數發生
於其他時間。病人身上出現紅疹子（蕁麻疹、
風疹），四肢、軀幹或臉上都可能發生，而且
會癢，一旦出現這種過敏反應，應立即停藥並
找醫師，改用另外的抗癲癇藥物，如果疹子出
得很厲害，醫師會給予適當的治療；要是繼續
服用此過敏的藥，可能會演變成更嚴重的反
應，發生剝皮性皮膚炎，恐有致命之虞。



常用抗癲癇藥物及副作用

第二類的副作用與劑量有關，即引起昏睡、
嗜睡的作用 。

抗癲癇藥物只要大量服，大多可能引起昏睡，只
是有些比較容易發生而已，其中Mysoline及
Luminal是最會引起嗜睡的。大部分的藥在減
量後可使嗜睡現象減輕或消失；有些嗜睡消失後
再慢慢加量；或一開始由小量逐漸增加，就不會
發生嗜睡現象；有些則減到不嗜睡的劑量時，無
法控制發作，則應考慮忍受輕微的副作用或改服
他種藥品。大量中毒的話，則可能使病人昏迷不
醒，需要緊急送醫。



常用抗癲癇藥物及副作用

第三類的副作用是有些藥對某些人可能破壞
內臟功能，尤其是對肝臟、腎臟或骨髓的造
血功能的破壞。

譬如Tridione、Zarontin、Tegretol等，
因此服用此類藥物的病人，必須定期作肝功能、
腎功能或血球數的檢查，當自己發現容易疲、小
便茶褐色、腳或小腿水腫或刷牙碰撞時容易出
血，更應該趕快找醫師檢查。



常用抗癲癇藥物及副作用

其他的副作用則視不同藥物而不同，大多與
劑量有關，或與高劑量長時間服用有關 。

如引起複視或步屨不穩（運動失調），應該減量
且可以復原，如果步屨不穩維持長時，則可能造
成小腦破壞，縱使再減量也不會復原。
Dilantin（Aleviatin）是最常見引起步屨不
穩的藥物，Dilantin（Aleviatin）對有些病
人如果使用劑量高且服用多年，可能使齒齦肥
大、體毛增多，有礙觀瞻。如果不能減量或改服
他藥，可請牙醫師手術切除肥大的牙齦，平常多
刷牙，保持口腔的清潔，多少有點助益。


