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消基會：飲用前須看包裝上警語拉肚子並不表示自己真的瘦了，消基

會董事長程仁宏昨〈八〉日表示，目前市面上宣稱有減肥功效的中草

藥茶包，多含番瀉與（洋）車前子等瀉劑，排泄後體重可能會略微減

輕，但只要喝水或進食體重馬上又會回復。民眾在飲用減肥茶包，必

須先看包裝上的警語，消基會此次抽查發現，購買的十件樣品中，有

八件未標示警語。例如：番瀉：番瀉（senno-sides）之每日食用限

量為十二毫克以下。〈洋）車前子殼：每日最高攝食量為十點二克，

並加標「請配合足量水一起食用，對車前子過敏者請勿食用」字樣警

語。絞股藍；七葉膽；五葉蔘：製售含本原料之食品，應加標「本品

請勿長期或大量食用」字樣之警語。桂枝：不得單一原料使用。標示

有每日建議食用量之茶包、錠狀、膠囊、粉末狀、液狀等產品販售時

應加標「孕婦忌食」字樣之警語等等。衛生署公布「可供食品使用原

料一覽表」，將部分中草藥列入可供食品使用範圍，但有些須加註警

語或限定用量，例如「金盞花」的最終產品所含葉黃素（Lutein）每

日最高攝取量不得超過三十毫克；「一條根」僅得以乾品供沖泡茶包

產品的原料，且每日限量九克以下；「蒲公英」每日最高食用量限一



百毫克以下，若為乾燥研粉使用者，每日最高食用限量則為十毫克以

下。消基會表示，中草藥茶不能當一般茶飲喝。以中醫觀點來看，七

葉膽藥性苦、寒，可治療肝火旺，然長期飲用可能會造成腹瀉、體質

寒冷；肉桂藥性燥熱，孕婦攝取過多，會造成子宮收縮、內分泌混亂，

導致胎動不安、甚至有流產的可能。而西醫觀點認為，上述成分，番

瀉常作為瀉劑使用，刺激性強，如果過量使用，會造成腹瀉、電解質

失衡的情形；動物實驗顯示，長期且大量使用番瀉，可能造成腸道上

皮細胞病變，增加致癌的風險，雖然番瀉對人體致腸癌的證據仍不

足，但仍不建議病人長期大量使用。（洋）車前子含有水溶性纖維的

黏液質，可促進糞便成形，刺激腸胃蠕動，經臨床研究證實具有輕瀉

的效果，服用（洋）車前子時一定要注意多攝取水分，如攝取不夠多，

（洋）車前子就無法發揮促使糞便成形的功效，反而會停留在腸胃造

成不適。（洋）車前子雖然能輔助治療便秘，但是過度服用會導致腹

瀉與腹部疼痛，且對體質特異的人可能造成過敏、氣喘、皮疹等症狀。

而七葉膽有抗血小板凝集的作用，可預防血管因血栓凝結而導致血液

循環受損；但相對的也會造成血液凝結不易，過量服用可能產生異常

出血的情形，因此孕婦、幼兒、正值生理期的女性、出血性疾病患者

與服用抗凝血劑中的患者，禁止使用。中草藥有其適應症自然也有副

作用，然目前尚缺乏大規模的臨床實驗驗證其藥理性質，因此建議使



用中草藥茶包時需注意：1.孕婦、幼童、哺乳中的婦女須先徵詢醫師

意見，切勿私自飲用；2.服用中草藥期間，最好定期到醫院就診，以

評估療效或副作用；3.飲用中草藥茶期間，如果持續有腸胃不適、頭

昏、疲倦、失眠等情形，應停止使用；4.避免同時使用中草藥與西藥，

以免因藥物交互作用而造成不良反應。，中草藥茶包的飲用，仍需依

個人體質而有所差異，民眾若在坊間自行購買的話，在服用前仍需詢

問中醫師、專業學者等。 「洋車前子」「車前子」一字之差用途不同

【記者萬博超∕台北報導】 

含「洋車前子」的茶包、食品，宣稱輔助順暢排便減重，頗為風行，

部分民眾過量服用引發不適；不過，中西醫師廖桂聲表示，「洋車前

子」與正統中藥「車前子」不同，後者中醫主要用於利濕，並非助排

便，臨床未見顯著毒性。「洋車前子」不知因否有個「洋」字，網路

上可搜尋的資訊比「車前子」還多，多數以輔助軟便為號召，長久以

來坊間口耳相傳，認為能輔助減重，不過兩者一字之差，恐怕藥性有

異。廖桂聲表示，「洋車前子」並非正式記載的中藥，或許是外國草

藥，對其藥性並無特別研究；至於「車前子」則確為中藥，屬於一味

安全性高的利濕藥，可排除多餘水分，但不用來作為瀉藥，此藥比起

其他利水藥如木通、澤瀉、防己，毫不遜色，且不會造成鈉鉀離子不

平衡，還有降眼壓的效果。中醫認為車前子能「滲膀胱溼熱」；「利小



便而不走氣，與茯苓同功」；「利水而不傷陰」；「明目通淋」，屬性味

甘寒的利水通淋藥，經酒蒸搗餅培研，還能入滋補藥。常用於改善泌

尿系統疾病的「八正散」就含有車前子。市聯合醫院中醫院區中醫師

吳建隆則說，洋車前子知名度高，恐是廠商善於包裝行銷，他建議民

眾若因病不適，在使用草藥茶包同時，還是要同時找醫師診斷、把脈。

即使服用任何中藥，亦不宜過久、過量服用單味藥或一方到底，畢竟

藥物都有偏性；若由正當中醫把關，通常會控制病患的服藥量，並隨

病情靈活調整。他強調：「別自己當起密醫」，以免造成不適。服用單

含桂枝茶包、藥品不利維持胎兒穩定【記者萬博超∕台北報導】消基

會指出，大量服用單含桂枝的茶包或藥品可能不利孕婦維持胎兒穩

定；對此，中西醫師廖桂聲表示，孕婦單服大量桂枝，或許不利於安

胎，但此藥很少單用，中醫用藥一定搭配其他藥材，以複方加減為主，

建議民眾若身體不適，還是要找醫師診斷開藥。 

廖桂聲表示，有些中藥個別來看，中醫認為孕婦服用有禁忌，但中醫

多用複方。因此孕婦雖不宜大量服用桂枝，以免造成局部充血，影響

生產過程的穩定，但不代表含桂枝的複方都不能使用，民眾身體不

適，最好請醫師辨證論治，由醫師來把關處方用藥。含有桂枝的中藥

複方不少，除了治外感風寒的桂枝湯，有些複方亦常用於婦科疾病。

如桂枝茯苓丸用於月經期，去舊生新，可活血化瘀讓經血排出順暢，



將血中瘀熱由體內排出，有利下一週期形成，亦能解決問題肌膚。子

宮內膜異位患者，中醫治療方面，屬於氣.茶包含致腹瀉成分 沒標示 

中草藥茶 8 成違規 番瀉葉過量致腸炎  

【朱正庭、陳柏因╱台北報導】中草藥茶包問題多，消基會昨公布日

前抽樣市售中草藥茶包的調查結果，竟有八成不符合衛生署標示規

定。包括含番瀉葉、七葉膽等會造成腹瀉的中藥成分的「順天堂滅火

氣」、「La Sort 生機纖姿茶」等，多沒標上警語，放任消費者大喝可

能造成身體傷害。  

調查結果 衛生署昨表示，將行文各地衛生局開罰，依《食品衛生管

理法》，標示不符規定可處三萬元以上，十五萬元以下罰鍰，一年內

再犯可廢止其營業或工廠登記證照。 消基會從各地藥妝店、超市等

地隨機抽樣市售十件中草藥茶包，發現有八件不符合衛生署公告規

定，其中以番瀉葉、七葉膽成分標示不清最為常見，佔了其中七件，

包括「順天堂滅火氣」、「La Sort 生機纖姿茶」等，而「肯寶靈芝人

蔘茶」內含桂枝成分，則沒加標「孕婦忌食」字樣警語。曾喝過類似

茶飲的上班族陳先生說，廠商不能只想要賺錢，沒標示清楚副作用會

誤導消費者。 業者：如漏列將補上 「順天堂滅火氣」製造商順天堂

草本公司與「La Sort 生機纖姿茶」代理商捷雯國際公司皆表示，將

進行了解，如有漏列將補上。「肯寶靈芝人蔘茶」代理商康寶實業關



係企業台灣永麗公司客服人員昨則表示，暫時無法取得上級回應。 消

基會董事長程仁宏說，中草藥包多暗示有 減肥 塑身功效，會在其中

加入番瀉葉、七葉膽、車前子等會造成腹瀉的中藥成分，短期消費者

雖然能略為減輕體重，但長期不但無效，甚至會造成身體傷害。北醫

附醫傳統醫學科醫師張家蓓表示，番瀉葉超量服用會導致壞死性腸炎

以及鉀離子不平衡，而絞股藍（七葉膽）不適合體質虛寒病患，桂枝

則不適合體質躁熱者，若服用後造成身體發冷等症狀，須停止服用並

求醫。衛生署食品處副處長謝定宏表示，未來將加強稽查、也歡迎消

基會或民眾檢舉，會行文給各地衛生局開罰。  

 



 


