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(金匱要略二十二-15) 婦人.經水閉.不利.藏堅癖.不止.中有乾血.下白物.礬石圓

主之. 

 (礬石圓方) 

礬石燒三分 杏仁一分 

 

 

 

右二味.末之.煉蜜和圓.如棗核大.內藏中.劇者.再內之. 

註解：婦女常見的疾病有月經不來,故曰＜經水閉＞，亦有經期不準,或太早來,或太

晚來,皆曰＜不利＞，亦有來時經血超過了一個星期,還是滴滴答答的流不停,故曰＜

不止＞，抑或是骨盆腔的腫瘤不斷惡化且快速增長，故曰＜藏堅癖.不止＞。骨盆腔

所流出的白色分泌物故曰＜下白物＞，其顏色不只白色一種亦有黃色也可能還帶有

腐壞腥臭的味道，皆俗稱＜白帶＞或＜黃帶＞。 

婦人＜經水閉.不利.不止.下白物＞其病因當然與＜藏堅癖＞有相當的關係，＜藏堅

癖＞之＜癖＞字，即積塊之意，例如＜寒癖＞其意為宿食不消的積塊，故＜藏堅癖

＞猶如子宮肌瘤或曰骨盆腔的腫瘤皆可比擬。不論是肌瘤或腫瘤確實會引起婦人＜

經水閉.不利.不止.或下白物＞的情形，若照原條文＜藏堅癖不止＞就不只是肌瘤的

問題而可能是腫瘤的問題了。 

 



＜藏堅癖，不止，中有乾血＞的＜中有乾血＞之說，只是前賢對於＜藏堅癖＞的病

因的想當然爾的想法罷了，非真正經由解剖實證而來只是光憑想像的說詞，易令後

學者迷惑而失真，是故所有關心傳統醫學的人，都只能對這語焉不詳且前後矛盾的

問題視若無睹也充耳不聞，但卻已巧巧然被問題牢牢羈絆且含糊其詞也說不出其所

以然，這樣的作為在實質上難以解決問題也難以脫身。所以，＜中有乾血＞之說詞

猶如在自家花園放火，徒生風波，橫看豎看都是狗屁倒灶的無稽之談，因此傳統醫

學若要救亡圖存，就不應該再輕描淡寫或昧於事實的積弱不振，而應該窮則變，變

則通，不通再變，一直改到對並且撥雲見日為止。 

＜礬＞的原礦物塊曰之為＜礬石＞，本條文之＜礬石＞需經過鍛燒的炮製過程而為

＜枯礬＞。＜礬石＞一般亦稱為＜明礬＞由硫酸鉀與硫酸鋁混合而成的複鹽，民間

亦常用明礬來淨化污濁的水，因＜明礬＞經水解過後會產生白色膠狀的氫氧化鋁，

膠狀的氫氧化鋁就會將水中的泥沙與灰塵吸附起來，如醬糊一般的沉澱在水底。 

本方之＜礬石圓＞亦被應用到屬於陰道塞劑的外用藥上，＜礬石＞亦有應用到內服

藥方面，例如(金匱要略十六-13)的＜硝石礬石散＞即在治療＜黑疸＞。＜礬石圓＞

之組成為＜枯礬＞與＜杏仁＞，此兩味藥對於下白物的白帶的細菌性感染，在臨床

上確有抑菌與殺菌的功效且＜杏仁＞具有特殊的芳香味道,可以矯正分泌物的異味

而令人感覺比較舒服但卻富含致發炎物質將使病情雪上加霜，故美中不足之處應視

如敝履棄之亦不足惜也！ 

若陰道或外陰部有傷口＜枯礬＞會對傷口產生刺激的作用而令人覺得疼痛，此時可

將＜枯礬、杏仁＞皆去掉，改用＜＜新漢醫學＞＞的<科學精製漢藥>的＜苦參粉、

黃連粉、黃柏粉＞(註：千萬不可用科學中藥粉，因其成份多為澱粉容易造成細菌繁



殖而感染，就算是用對了藥亦將使感染更加嚴重，切記！切記！)，蜜圓或做成膠囊

而為陰道塞劑在臨床上的效果亦遠勝於＜礬石圓＞。臨床若再加上＜＜新漢醫學＞

＞之<科學精製漢藥>的＜黃柏粉、黃連粉、甘草粉、大黃粉＞及＜知母萃取精華液

＞內服與外用雙管齊下，將把這種惱人的＜經水閉.不利.藏堅癖.不止.下白物＞的

毒瘤摘除的一乾而淨而寸草不留。    

 


