
              癌症（腫瘤）中醫八法 

主講者：廖桂聲 

中西醫師 廖桂聲中醫診所 www.lkscmc.com.tw 

惡性腫瘤，不論是在中國或美國都高居死亡原因前三名，事實上，

根據世界衛生組織(WHO)的統計，癌症的死亡率在已開發國家中正逐

步上升，癌症患者在診斷後，通常要接受一段數週至數月的治療時

程，包含化學治療、放射治療或標靶治療，儘管目前醫藥的進步，但

是常見的副作用或後遺症，仍常常困擾著這群辛苦的癌症病患們。所

以臨床上使用中醫藥來治療改善患者的不適、提升治療效果以及順利

完成化放療，就是中西醫藥結合使用的良好合作模式。 

古以腫結不潰爛者為瘤，乃皮肉生贅之疾，故從疒(ㄔㄨㄤ□)。

又以畱有止此不去意；癅為餘血贅肉所生之腫，故從畱聲。惟俗作瘤，

為今所行者 －《說文．東漢》 

乃惡性腫瘍之稱，故從疒。又以喦(ㄧㄢ□)音碞(ㄧㄢ□)，象巖

厓連屬形，本作「山巖」解；癌多凸凹不平，且多相連結而又硬固，

頗與山巖相似，故從喦聲 －《辭海．中華書局》 

對“癌＂的記載 

《衛濟寶書》說：“一曰癌，二曰瘰，三曰疽，四曰痼，五曰癰＂ 

《仁齋直指附遺方論》指出：“癌者，上高下深，岩穴之狀，顆顆累



垂，毒根深藏＂ 

《瘡瘍經驗寶書》對乳岩描述為：“若未破可療，已破難治；早治得

生，遲治內潰肉爛見五臟而死＂ 

在《內經》及以後歷代中醫文獻中論述的許多疾病，諸如：〝石癭〞、

〝乳岩〞、〝失榮〞、〝噎膈〞、〝腸覃〞、〝癥瘕〞、〝積聚〞「伏梁」、「脾

積」 、〝痞氣〞、〝崩漏〞等 病，無不類似或包括了相應部位的癌症。

中醫學歷代文獻中這些論述，都是前人研究癌症  

瘤癌的中醫命名 

1.昔瘤－肌肉腫塊 

2.腸覃－腸息肉或腹內腫瘤(卵巢囊腫) 

3.石瘕－子宮腫瘤 

4.積聚－腹內痞塊腫脹 

5.癥瘕－腹內腫塊結聚 

6.噎膈－食道狹窄 

7.反胃－食道、胃、賁門腫瘤 

治療原則 

扶正祛邪 

 －扶正：運用補養藥物和其他手段以增強體質，提高機體抗病能力，

和恢復健康的方法 



 －祛邪：選用攻逐藥物和其他手段驅邪，以達到邪祛病除的方法 

 調整陰陽 

 －針對機體陰陽失調的病理變化進行調整，補偏救弊，恢復其相對

平衡，促進機體陰平陽秘的方法 

 三因制宜 

 －因人因時因地制宜，強調對任何疾病根據不同季節、不同環境、

與不同年齡、性別、和體質，採取適宜的方法治療之  

 

中醫學對於惡性腫瘤的認識大致上有五個方向 

1：一、正虛邪實。 

二、臟腑失調。 

三、氣滞血瘀。 

四、痰濕、凝聚。 

五、毒熱內結。 

孫起元認為治癌有八法：1.扶正法 2.化瘀法 3.袪痰利濕法

4.解毒法 5.清熱熄風法 6.軟堅散結法 7.收斂相火法 8.舒肝

安神法。  

1.扶正法：扶正療法最大優點就是尊重宿主的主導地位，通過宿主的

協調而發揮其治療作用，這是最好的根治法(1)補血益氣(2)滋陰溫陽



(3)臟腑的補法(4)人和動物胚胎類藥物的應用(5)「虛」、「實」兩種

而相似的症象應詳辨(6)攻和補的辨証統一。 

 2.化瘀法：化瘀法可以糾正生理上的異常，排斥病理上的異物為此

法特點(1)運用傷藥化瘀治癌(2)運用下瘀血的古方治癌。 

3.袪痰利濕法：瘀血和痰濕長期留於人體，必然變壞生毒，往往成了

癌瘤的培養基地，故袪痰利濕為治癌方法之一。 

4.解毒法：凡對於生命和健康有害的物質和因素，都可稱為毒。毒的

長期含留於人體則稱為蘊毒。 

5.清熱熄風法：風熱為致癌因素之一，故清熱熄風法為治癌之一法。

(1)明目清熱熄風法(2)驚風藥清熱熄風(3)溫病藥清熱熄風(4)理血

藥清熱熄風(5)補腎陰藥清熱熄風(6)袪風利濕藥治癌。 

  6.軟堅散結法：身體任何部位和組織的增生和聚積，長期不散而質

地較結實者，是謂堅結。(1)以瘰癧藥軟堅散結(2)以痔漏藥軟堅散結

(3)以鼓脹藥軟堅散結(4)以疝氣藥軟堅散結。 

  7.收斂相火法：相火不斂為致癌因素之一，故收斂相火為治癌之一

法。 



「每化療一次就像死一次」 邱議瑩頂

小平頭消瘦受訪 

• 放大顯示  

 

化學治療之副作用 

 1. 骨髓抑制(myelosuppression) 

 2. 噁心、嘔吐 

 3. 黏膜炎(mucositis) 

 4. 落髮(alopecia) ：使用 Taxol 或 Cyclopharphasphauilde

常會造成可逆性的落髮 

 5. 外洩(Extravasation) ：化學藥物(Doxorubicin, 

actinomycin D)若外洩會造成皮膚壞死。 
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