
情緒與五臟相關過激易致病 

【記者李叔霖／台北報導】 

 

現代人工作忙碌，生活步調緊湊，也往往造成情緒起伏過大。中西醫師廖桂聲表示，

中醫有七情、五志的說法，屬於人體正常的精神活動，一般不會致病，但當情緒活

動過於劇烈或持久時，超過人體生理和心理所能承受的限度就會成為致病因素。升

學考試、事業壓力、工作調動、骨肉分離、親人死亡、離婚或感情生變等因素容易

讓人煩躁不安、抑鬱難平或極度憂傷等情緒反應，但這些激烈的情緒往往會產生良

生理不症狀，再加上特殊的心理壓力時就可能演變成致病的危險因子。廖醫師指出，

反覆持久的不良情緒刺激或劇烈精神創傷，當超過人體的耐受能力時容易引起臟腑

氣機紊亂，並引發各種精神及軀體疾病，所以情緒致病的機轉為內臟氣血，尤其是

五臟氣機的失調，治療上應以五臟為中心，針、藥並用，對症下藥才可望改善病情，

但平時應保持情緒穩定，以避免傷及臟腑。 

急怒傷肝過喜傷心 

【記者李叔霖／台北報導】 

 

民眾總以為「急怒攻心」會傷身，不過，在傳統中醫有不一樣的看法。中西醫師廖

桂聲表示，心理治療起源於古籍《黃帝內經》，其中有所謂「怒傷肝，喜傷心，思

傷脾，憂傷肺，恐傷腎」的說法，所以根據古書所載急怒應該是容易傷肝。他指出，

五臟是七情、精神情志活動的生理基礎，中醫認為七情情志活動和臟腑氣血密切相

關，因此就把人體不同情志變化，歸納為喜、怒、憂、思、悲、恐、驚七種，簡稱

七情，又將七情歸納為五志（喜、怒、憂、思、恐），把悲和驚分別隸屬於憂和恐，

分屬於五臟。不同的情志活動（七情、五志）與五臟間存在著微妙的關係，譬如肝

在志為怒，心在志為喜，脾在志為思，肺在志為憂，腎在志為恐。《素問·宣明五氣

篇》也指出，「心藏神，肝藏魂，肺藏魄，脾藏意，腎藏志」，所以五志、五神與

五藏相相應，也說明情緒活動為五臟的生理基礎。廖醫師說，七情情志變化為人體

適應外界各種刺激的正常反應，有調節臟腑的功能，所以人們應做到「身心合一」

才合乎健康的道理，以避免造成身體過度反應，以及七情導致疾病的產生。 

五行相勝身心兼治 
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與情緒相關的疾病不容易治療，因疾病往往與精神狀態不穩有關。中西醫師廖桂聲

表示，傳統中醫療法以身心兼治為原則，要疏解精神壓力，避免七情內傷，可針、

藥並用，對症下藥，或用五行相勝的道理來治療，將有助於改善病情。 

 



他指出，中醫的五行相勝也是治病法門之一，《素問‧陰陽應象大論》有所謂「怒

傷肝、悲勝怒、喜傷心、恐勝喜、思傷脾、怒勝思、憂傷肺、喜勝憂、恐傷腎、思

傷恐」的說法，運用五行相勝可有意識地採用一種情志活動，來控制、調節、消除

某種對人體不良情緒的影響，從而達到治病目的。情緒既可以致病，又可以治病，

所以中醫情緒療法從五行相勝出發，怒傷於肝者，以憂勝之，以恐解之；喜傷於心

者，以恐勝之，以怒解之；憂傷於肺者，以喜勝之，以怒解之；思傷於脾者，以怒

勝之，以喜解之；恐傷於腎者，以思勝之，以憂解之。根據中醫「天人相應」的整

體觀念出發，結合天時、地理、心理、社會環境、人格特質等各種內外因素，最後

加以辨證論治來治療疾病，可望改善病情，不過，廖醫師也強調，各種藥物雖然都

有其治療作用，然而若一般民眾皆能夠做到平心盡氣、修養自己，對疾病的預防保

健也會產生作用。  
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現代人工作忙碌，生活步調緊湊，也往往造成情緒起伏過大。中醫師廖桂聲表示，中醫

有七情、五志的說法，屬於人體正常的精神活動，一般不會致病，但當情緒活動過於劇

烈或持久時，超過人體生理和心理所能承受的限度就會成為致病因素。 升學考試、事

業壓力、工作調動、骨肉分離、親人死亡、離婚或感情生變等因素容易讓人煩躁不安、

抑鬱難平或極度憂傷等情緒反應，但這些激烈的情緒往往會產生良生理不症狀，再加上

特殊的心理壓力時就可能演變成致病的危險因子。 廖醫師指出，反覆持久的不良情緒

刺激或劇烈精神創傷，當超過人體的耐受能力時容易引起臟腑氣機紊亂，並引發各種精

神及軀體疾病，所以情緒致病的機轉為內臟氣血，尤其是五臟氣機的失調，治療上應以

五臟為中心，針、藥並用，對症下藥才可望改善病情，但平時應保持情緒穩定，以避免

傷及臟腑。  

 

【更多精采內容，詳見新生報之《養生文化報》】 
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