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【記者李叔霖／台北報導】抵抗力為免疫系統的防衛能力，但免疫系

統太強、太弱都不好。中西醫師廖桂聲表示，根據醫學研究指出，許

多疾病都可以歸因於人體免疫系統失調所致，所以免疫系統對人體來

說很重要，不過，傳統中醫並沒有這個名詞，這個系統類似於中醫所

說的「正氣」，但正氣太強或太弱都不好，剛好就好。 

廖醫師指出，正氣太強的話，長期下來可能會導致誘發紅斑性狼瘡、

僵直性脊椎炎、類風濕性關節炎、硬皮症、皮肌炎、乾癬、乾燥症、

克隆氏病、多發性硬化症、重症肌無力等自體免疫疾病，若從中醫的

角度來看，中醫認為，正氣強易產生陰虛陽亢證，治宜清熱涼血，適

合使用溫清飲、玉女煎等中藥複方。 

溫清飲能清熱化濕，養血和營，藥方含有當歸、白芍、黃芩、川芎、

黃柏、黃連、熟地、梔子等中藥材；玉女煎能清胃滋陰，藥方含有石

膏、麥冬、熟地黃、牛膝、知母等中藥材。 

廖桂聲醫師進一步指出，正氣太弱的話，長期下來可能會容易罹患流

行性感冒、霍亂、傷寒、肺結核、腸病毒、輪狀病毒、德國麻疹等疾



病，若從中醫的角度來看，中醫認為，正氣弱易產生氣血兩虧證，治

宜補氣補血，適合使用八珍湯、獨活寄生湯、十全大補湯等中藥複方。 

八珍湯能調和營衛，氣血雙補，含有茯苓、白朮、川芎、人參、當歸、

白芍、熟地黃、甘草、生薑、大棗等；獨活寄生湯能益肝腎，補氣血，

含有獨活、寄生、茯苓、川芎、牛膝、細辛、杜仲、秦艽、肉桂、防

風、人參、甘草、當歸、白芍、熟地黃等；十全大補湯能溫補氣血，

滋陰升陽，含有白朮、人參、當歸、川芎、甘草、、茯苓、白芍、黃

耆、肉桂、生薑、熟地黃、大棗等。 
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有人認為，小便起泡泡就代表腎出了毛病，其實並不然！中華黃庭醫

學會理事長陳朝龍表示，小便起泡的現象並不一定就是腎臟有問題，

民眾要釐清泡泡的型態，門診中發現，腎病患者小便的時候，尿液泡

泡又多又小，而且不容易散開或消失，像這種情況才可能代表腎臟已

出了毛病。 

陳朝龍醫師指出，小便有泡只是腎病的一種徵兆，臨床表現上，腎病

還會出現水腫、大量蛋白尿、低蛋白血症、高膽固醇血症等。傳統中

醫對腎病也早有記載，古籍《傷寒論》：「若不尿膚滿，噦者難治」、「心



下悸，頭眩，振振欲擗地者」這些都是對腎病的描述。 

從傳統中醫的角度來看，民眾罹患腎病的話，如果能夠審證求因，正

確施治，還是有機會搶救腎功能，中醫治腎可起到緩解病情、延長患

者生命的作用，部分患者也能夠獲得改善腎病所引起的不適症，例如

頭暈、嘔吐等，有助於提高生活品質。 

尿濁 

指小便混濁，白如泔漿，而溲時無尿道疼痛為特徵的疾患。 

初起以溼熱下注為多，治宜清熱利溼，病久則脾腎虛弱或脾腎虧虛引

起，治宜補益脾腎，固攝下元。 

西醫的乳糜尿、磷酸鹽尿，以及泌尿系統的炎症、結核、腫瘤等，表

現以小便混濁，白如泔漿為主者。 
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