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最近氣溫老是飆到三十五度以上，讓許多待在戶外的人都快中暑！中

西醫師廖桂聲表示，生脈飲是由古方「生脈散」演變而來，有人參、

麥門冬、五味子等藥材，能預防中暑、消暑養生等好處，在炎熱的夏

天飲用正當時，其中，人參能補元氣，生津安神；麥門冬能清心潤肺，

益陰除煩；五味子有助於澀精固氣。  

廖桂聲醫師指出，生脈飲可讓夏日煩躁的心神得以感到神清氣爽，尤

其是針對學生來說，要靜下心來唸書，絕對少不了這道方劑，因生脈

飲有助於加強體力、增進記憶力，可以說是學生的最佳良伴，但為了

避免讓人有喝藥水的感覺，只要將人參、麥門冬、五味子等藥材沖泡

熱開水即可。  

廖桂聲醫師進一步指出，使用「沖泡」的方式既簡單方便又安全有效，

不必像傳統的方式，必須以小火燉煮幾小時，省了不少麻煩不已，所

以生脈飲非常適合繁忙又想追求健康的現代人飲用，不過，方劑的功

效不是服用二、三天就可立竿見影，而是要有耐心，至少服用三到六

個月才能達到藥材的效果。  

除此之外，還有一種生脈飲加味能養陰生津，益氣斂神，利尿降壓，



消暑解渴，做法跟沖泡的生脈飲不太相同，生脈飲加味含有人參五

錢、北五味子八粒、麥門冬五錢、生甘草五錢、生大黃三分，做法很

簡單，將所有藥材分別洗淨，然後一起放入鍋中，加水適量，煎煮取

汁，冷卻後就可以當成飲料飲用。用法、用量與禁忌可向中醫師洽詢。  

在烈日下曝曬過久或受到天氣潮濕悶熱所影響，人體汗孔宣泄不暢，

進而刺激皮膚引起曬傷、紅斑等各種皮膚病，尤其是黑斑。廖桂聲表

示，黑斑其實跟肝臟疾病或肝功能變化沒有太大的關係。  

中醫認為，「斑」的形成因素通常跟生活方式有很大的關係，例如晚

睡熬夜、勞慾憂思、焦慮不安、壓力大、容易發怒等，結果造成自律

神經失調，引起臉部血液循環不良。此外，飲食不節制、抽菸、飲酒

過量等，以及過度曝曬陽光都有著連帶關係。  

黑斑主要是人的皮膚黑色素代謝不良，進而沈積在皮膚內所致，跟過

度曝曬太陽（過度接受紫外線）有關，一旦產生後就不容易消失掉。

廖桂聲醫師進一步指出，其實民眾只要改變生活型態，譬如早睡早

起、心情保持愉快、飲食有節制、不抽菸也不喝酒，自然就可以預防

皮膚形成斑，但如果皮膚已經形成斑，就必須透過中醫療法調理膚

質。  

人體的毒素有百分之二十經皮膚排除，百分之八十由肝臟排除，所以

皮膚生斑的人，不能夠隨便塗藥或服用藥物，藥物的禁忌，非人人適



宜，最好由中醫辨證論治、對症下藥才妥當，唯有如此，對皮膚問題

才有極大的幫助。  

 

辨症 

共有症狀             主  要  臨  床  特  點 

心氣虛 �一般氣虛 �心氣虛 +�面白，眩暈 ◊ 心

胸憋悶，當心而痛 

心陽虛 ϑ�四肢寒冷，肢冷 ◊ 大汗淋漓，肢腫面

浮 

ϑ 面色灰滯，青紫 ◊ 唇青 ◊ 神識昏糊 ◊

脈微細欲絕 

�心肺氣虛 ◊ 咳喘氣逆 

�心腎陽虛 ◊ 形寒肢冷 ◊ 尿少，水腫 

心血虛 眩暈、心悸、怔忡、失眠、健忘等症顯

著，舌質多偏淡、脈細無力。 

心陰虛 

面色不華、 

眩暈、心悸怔忡、

氣短、 

脈結代。 

五心煩熱 ◊ 升火、盜汗、舌紅脈細數 

心火上

炎 

  �心煩 ◊ 舌尖紅、舌碎、口舌糜爛 ◊ 脈數

�心肝火旺 ◊ 急燥，易怒 ◊ 頭痛目赤 

�心腎不交 ◊ 心煩失眠，口燥咽乾，面紅

升火，舌光紅、脈細數  



�心火下移小腸時 ◊ 小便淋赤刺痛。 

心痺   �平時 ◊ 心悸，怔忡，神疲，氣短 

�主症：心前區隱痛，憋悶感 

�發作 ◊ 心絞痛 ◊ 面色青紫、出冷汗、脈

微細欲絕 

 

 



 


