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尿路結石是指泌尿道的結石，泌尿道包括腎臟、輸尿管、膀胱、尿道，



任何部位都可能有結石產生，其中以腎結石最常見。 

●依結石的起始原因分類 

可分為: 

   原發性結石–包括原發性腎結石及原發性膀胱 結石。 

   繼發性結石–只要是由尿路異物、阻塞和泌尿道慢性感染所產生

的結石。 

＊尿路結石的形成就是礦物質在泌尿道內產生不易被尿液溶解的物

質 

尿路結石疾病之盛行率與發生率： 

尿路結石患者的年齡大多集中在 30-50 歲，在台灣地區，罹患的高峰

年齡約在 45 歲。 

孩童及老人發生率較少，男女罹患尿路結石之比率約為 2~3：1。 

 



‧ 如何得知有腎臟病？腎臟病的成因有很多，最常見的是糖尿病、

高血壓、腎毒性藥物（例如︰止痛藥、馬兜鈴酸）、腎絲球腎炎、

高尿酸、系統性疾病（例如︰敗血症、心衰竭、肝衰竭）、泌尿系

統腫瘤、結石、腎血管阻塞、先天性腎臟病（例如︰多囊腎）等。

每一種腎臟病的表現及嚴重程度都不一樣，有些會有泡沫尿、水

腫、血尿等。  

腎臟疾病的症狀 

‧ 1.血尿 

   肉眼可見之明顯血尿或僅有輕微血尿需顯微鏡下才可見到 

2.蛋白尿  

   排尿之後可發現尿液有許多泡泡形成 

3.水腫 

   因蛋白質大量流失而使血清白蛋白低下，造成水分鬱積。常見於

眼皮足踝。 

4.高血壓 

   因水分、鹽分鬱積，另一方面因腎功能不全，使血壓升高 

5.腰痛 

   通常不會發生。 

6.非特異性症狀 



   發燒、關節痛、皮疹、、、等，是一種警訊。 

‧ 腎功能 

   變壞速度不一，也可能不變差或回復正常。 

‧ 初期無症狀 

‧ 貧血, 臉色蒼白 

‧ 食慾不佳, 噁心, 嘔吐 

‧ 抽筋, 皮膚癢顏色變深 

‧ 疲倦, 精神不佳 

 



 

 

 



 

 

 



●依據尿路結石化學成分可分為﹕ 

1.  鈣草酸鈣結石﹕ 

是最常見的尿路結石，通常由草酸鈣而成的。只要是因體內或腎臟出

現代謝異常時，會引起高草酸尿症及尿液中結晶體物質增多，因此較

容易形成尿路結石。 

2.磷酸鈣結石﹕的溶解主要是取決於尿液的酸鹼值，酸鹼值愈低時期

溶解度愈小。草酸鈣與磷酸胺鎂之沉澱所形成。 

3.尿酸結石﹕ 

是在所有結石中所佔比率有地理性差異存在 

形成尿酸結石的危險因素: 

 a.尿酸排出率增加及尿液低 PH 值 

 b.草酸的吸收、生成及排出增加 

 c.排尿量減少，容易引起尿酸濃度過飽和  

4.感染性結石 

 主要因尿路感染產生，其主要成分是磷酸胺及碳酸磷灰石、磷酸鈣

及由鎂、磷與氨所形成的磷酸銨鎂結石等。 

具有尿素分解西每的細菌感染才會形成結石在革蘭氏陽性菌-葡萄球

菌革蘭氏陰性菌-變形桿菌 

 



    

 

比較尿路結石患者與健康者之尿液成分: 

 尿路結石患者的尿液中有較高濃度的草酸、鈣、磷酸鹽、尿酸、鈉、

鋅、尿素與較低濃度的檸檬酸鹽、鎂、pH 及較少的排變量。 

影響尿液之結晶濃度的因素: 

水分攝取─尿路結石與長期習慣性脫水及水分攝取偏低。 

飲食因素─當飲食中攝取較多的蛋白質、鈣及鈉，會導致尿自中草

酸、鈣及草酸鈣等物質濃度提高，檸檬酸鹽的濃度明顯下降。 

遺傳─尿路結石是由於多重基因缺陷，在環境的因素影響時會有不同

程度的症狀表現，所以有尿路結石的家族是沒有的四倍。 

給尿路結石患者的建議: 

多喝白開水，每天至少喝 3000~4000 C.C 

適當運動，以減少尿液沉澱、結晶產生的機會 

避免憋尿，減少泌尿道感染與尿液濃度增加 

減少高蛋白質的攝取，特別是動物性蛋白 

1.溫檸檬汁保養腎臟  

每日起床後鮮榨一個檸檬，加入一杯 200CC 溫開水調和（可加少許天

然海鹽、口感更滑潤順口），空腹慢慢喝下，可以清潔腎臟，也可通



大小便。 

2.檸檬汁排腎結石  

將 12 個新鮮檸檬榨汁（要喝之前再榨汁、現榨現喝），加入適量溫開

水調和（可加少許天然海鹽、口感更滑潤順口），連續喝七天（一天

一打檸檬喝 7 天、其餘飲食照舊）。細小的砂石就會由尿道排出。排

出的時候，會有刺痛的感覺；如果腎結石很大，已經造成發炎疼痛，

可以喝小紅莓汁來消炎止痛。  

病患應在回泌尿科門診做進一步的評估 

多囊腎是多發生於顯性遺傳性疾病， 

多囊腎是會在腎形成充滿液體的囊，這些充滿液體（就是尿液等廢物）

的囊會漸漸地壓迫腎臟的其他組織，造成腎藏組織壞死而形成慢性腎

衰竭。  

 

            



 

 


