
組織的紅腫熱痛十二味藥 

桃園廖桂聲中醫診所  院長 廖桂聲  

在<<傷寒論>>與<<金匱要略>>的書中,所用的藥物約一百六十

味藥.若依其書中的理論,辨證論治,將令初學者,茫然不知所措.所以,

我們必須暫擱<六經(太陽經,陽明經,少陽經,太陰經,少陰經,厥陰經)

辯證>,<八綱(陰,陽,表,裡,寒,熱,虛,實)辨證>以及<汗吐下三種治

法>,用最簡單明瞭,一學就會的治法.舉例言之:發燒,咳嗽,喉嚨痛,

燙傷,跌打損傷等等,都會造成組織的紅腫熱痛,也就是所謂的<發炎

現象>.我們所用的十二種藥物,就是根據<發炎現象>的輕中重的不同

成度,選出對證的三至五味藥,作一種<消炎>的治療.往往可以起沉痾,

治重症.這十二味藥,都是天然的草本植物,又經過科學的精製處理,

所以,我們把這些藥,.<<傷寒論>>與<<金匱要略>>合而為一,則名為

<<傷寒雜病論>>.由漢朝,張仲景所編纂.因其當過長沙太守,又名為

張長沙,素有醫聖之稱.但熟悉<<傷寒雜病論>>的菁英,都可由其條文

的背後意義,深知此書,絕非一時,一地,一人,所成.所以,我們稱此書,

乃編纂而成,非一人著作而成.已跳脫食古不化的理論與條文,且重新

檢視其方中有效藥或無效的藥,或是把其他的藥味,拿來作適當的運

用.舉例而言:<當歸生薑羊肉湯方>在<<金匱要略>>有兩個條文,提到

其主治功效,分別例述如下:<<金匱要略十-19>>曰:<寒疝,腹中痛及



脅痛裡急者,當歸生薑羊肉湯主之.>及<<金匱要略二十一-3>>曰:<產

婦,腹中急痛,當歸生薑羊肉湯主之.並治腹中寒疝,虛勞不足.>.<當

歸生薑羊肉湯方>的組成藥物有三味藥,即<當歸,生薑,羊肉.>, <當

歸生薑羊肉湯方>主治的是<腹中痛>,而<腹中痛>的根本原因,是因胃

腸的發炎,才造成疼痛的現象.所以,<當歸生薑羊肉>,這三味藥,沒有

任何一味藥,可以治療胃腸的發炎現象.反而,<當歸與生薑>富含致發

炎物質,將導致病情更加的嚴重.還有讓我們更難想像的是<羊肉>,只

是一般尋常的食物.其實<當歸生薑羊肉湯>,真的是很美味的一種料

理.因為<羊肉>有羊臊味,而<當歸,生薑.>有特殊的香味,可以抑制羊

肉的臊味,使其更為美味可口,這才是<當歸生薑羊肉湯>,其條文的真

義.故後世學者,把<羊肉>解讀為熱性食物,適合於虛寒體質的人,亦

是錯誤的認知而已.事實上,羊肉`猪肉`牛肉等等,都只是營養的補充

食品,<生薑>具有特殊的芳香味,是廚房必備的調味佐料,可去魚腥味

`羊臊味.因其辛辣,亦富含致發炎物質,用以治療<腹中痛>,是因為<

腹中痛>的病因,前賢誤以為<腹中受寒>,故以為吃了生薑,身體會產

生的發熱作用,就可以去除<腹中寒邪>而治療<腹中痛>.事實上,這種

單純的想法,卻與事實背道而馳.事實是<腹中痛>,乃是一種胃腸的發

炎現象,生薑含致發炎物質,將使病情更加惡化,不可不慎也!但我們,

若用<黃連`黃柏>,因其富含消炎物質,再加上<甘草>的甘甜美味,就



成為治療<腹中痛>的良方.更具簡單明瞭,一學就會,安全速效.此時

人人皆可成為自己的良醫,自救救人.此乃醫學之真義也!所以,而我

們現在的,已跳脫舊式的理論邏輯與條文架構,亦擺脫甚麼證狀,用甚

麼方劑的包袱.而是,甚麼證狀,用甚麼藥.且只要在這十二味藥,選擇

適當的三至五味藥,其藥效將可斬釘截鐵,勢如破竹,百病皆效.此言

非虛也,更絕非自大之詞.我們深信因果之說,亦願負起此說造成的功

過與善惡業力.說真的,只怕有緣者,不去試.真金不怕火煉,一試便知,

所言真的非虛呀! 
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