中藥抗生素-穿心蓮
為爵床科植物穿心蓮的乾燥地上部分，油溶性成分--->內酯，水煎劑無法萃取，穿心蓮內酯膠囊穿心蓮，在體內12小時排出。
【性味歸經】苦，寒。歸肺、胃、大腸、小腸經。
【成分】含穿心蓮內酯、新穿心蓮內酯、穿心蓮甲素、乙素、丙素。
功效：
1.    抗菌、抗病毒、消炎。清熱解毒的效果，對細菌性、病毒性上呼吸道感染及痢疾有特殊療效被譽為“中藥抗生素”。近年來有相當多關於穿心蓮抗發炎機制的探討，研究發現發炎的機轉是由革蘭氏陰性菌細胞壁所產生的脂多醣，經由轉錄因子的活化作用，刺激巨噬細胞產生一氧化氮和 Inductible Nitric Oxide Synthase（iNOS）基因的表現。
2.    涼血、止血。有清熱利尿涼血通淋的作用穿心蓮之活性成分andrographolide對中腦動脈阻塞引起腦部傷害之保護作用：抑制血小板凝集及嗜中性白血球活化之機轉探討--許準榕

3.    飲食積滯。
4.    改善體內酸性體質。降低細胞發炎反應中巨噬細胞所產的自由基，對正常細胞的傷害。
5.    抑制T-cell肌痛性腦髓炎。穿心蓮內酯(andrographolide)可以抑制T細胞所造成肌痛性腦脊髓炎 ( encephalomyelitis )自己免疫傷害的疾病。
6.    抗瘧疾、腹瀉。
7.    除斑、治痘。取其清熱解毒，消腫止痛作用
8.    消除疲勞，在大白鼠實驗，穿心蓮內酯(andrographolide)可以降低血糖濃度，在胰島素缺乏時提高對血糖的利用率

治療： 1.泌尿系統感染腎炎(腎毒) ，穿心蓮萃取物可以保護尿道上皮細胞，降低cyclophosphamide對尿道上皮細胞的毒性。2. 咽喉痛、口乾舌燥、火氣大。3.  便祕、腹脹。4. 膿瘡5.  失眠多夢6. 癌症穿心蓮萃取物可以抑制血管新生作用，可以抑制腫瘤細胞的生長
