掌握黃金治療期 中風未必無藥醫



更新日期:2009/09/10 00:07 【記者李叔霖／台北報導】 

中西醫師廖桂聲表示，中風未必治不好或無藥可救，最重要的還是在於掌握治療時機，有沒有把握住黃金治療期，原則上，缺血性中風的急性期治療，搶救時間最好在三小時之內，而針灸、中藥對中風後遺症有改善效果，治療黃金期為三個月內。

中風患者適合使用針灸療法。廖桂聲表示，傳統中醫治療罹患中風的病人，在初期以針灸的療效最快，若神志不清，可用針灸以醒腦開竅、滋補肝腎為主，以疏通經絡為輔作為治療原則，選用內關、人中、三陰交為主穴，配合天柱、委中、合谷、風池、陽陵泉等穴位及頭皮針。

廖醫師指出，傳統中醫有「虛者補之，實者瀉之」的說法，可作為針灸原則，並以提插手法使針感循經而行，進而產生麻、痛、痠、脹、走、竄等作用，這種方式又稱「醒腦開竅針剌法」。中藥治療上，出血型患者應先止血去瘀、修補組織，適合使用桃核承氣湯、抵擋湯等藥方，或搭配川七、丹參、阿膠、藕節等單味藥。

此外，阻塞型中風患者應著重於活血祛瘀、調整血液黏稠度，適合使用補陽還五湯等藥方，以達減低顱內壓、緩和腦內神經的作用，讓患者病情更穩定，同時需加強四肢或言語障礙的復健。不過，由於個人體質不同，藥物使用及服用方式應經醫師診斷後依指示服用。

廖桂聲醫師強調，當中風發作後，大約三分之一的患者可復健，同時恢復日常生活的功能，但最大關鍵期在於發病後三個月內就要採取積極治療，尤其中樞神經功能的恢復，復健愈早開始愈好，若在病發超過半年後才復健，就很難讓受損的神經元再復原。

