神奇『花香療法』花香淨化空氣、安神助眠
1.黃色杜鵑的植株和花內均含有神經毒素，誤食會中毒；白色杜鵑的花中含有四環二萜類毒素，人中毒後會引起嘔吐、呼吸困難、四肢麻木等神經症狀，重者會引起休克，嚴重危害人體健康。使用花瓣都屬外治法、在1-2平方米左右的房間內，可消滅70％的苯、50％的甲醛和24％的三氯乙烯。
2.鬱金香花朵中含有生物鹼毒素芽含赤霉素A，人和動物在這種花叢中呆上2小時-5小時，20-25％體質的人就會頭昏腦脹、心神不定，出現神經中毒症狀，嚴重者還會使毛髮脫落，栽種要考慮一下。鬱金香為百合科植物鬱金香的花。，避穢氣、一切臭氣。
3.桂花： 能較多地吸收氯化氫、硫化氫、苯酚、乙醚等有害氣體, 日常生活裡，不妨收集一些桂花放置在房間裡，讓花香瀰漫在空氣中，對驅除體內寒氣，促進血液循環，改善膝腰痠痛有不錯效用常飲服，有助消化，溫中散寒，暖胃止痛的功效。*幫忙消化，暖胃止痛的桂花。
4.梔子花：24小時內，一吊盆在8至10㎡的房間內可殺死80%的有害浮離物質，吸收86%的甲醛。
5. 玉蘭花：一盆能消滅3至5平方米的房間內90％的苯、種能驅除甲醛污染植物。
6.玫瑰花 ：（一）月經不調的婦女（二）因情志神易，肝氣鬱結所致胃神經官能症或慢性胃炎。一盆可吸收2-3平方米左右房間內80％以上多種有害氣體。能驅除甲醛污染植物。
7. 荷花：在24小時照明的條件下，可以消滅1-2立方米空氣中所含的90％的甲醛、浮游離基。
8. 款冬花：款冬花含豐富的鈣、鉀及維生素Ｃ，所以對心、肺有很大幫助。因為鉀可以中和體內過多的鈉，減輕心臟負擔，治療心律不整的現象，不妨多喝些款冬茶。止咳化痰治療感冒咳嗽。

9.菊花中的鉻也很豐富，鉻可促進膽固醇的分解和排泄，對防治心血管疾病有重要意義。以杭菊二錢，加枸杞子、人參鬚各二錢，直接以熱開水沖泡飲用，可降火氣，對頭昏眼花、視線模糊頗有功效。菊花是抗衰老茶飲。
10. 茉莉、山楂各十五克，加決明子三十克、甘草片五克，一起熱炒製成美容減肥茶，以開水泡服，用於單純性肥胖；單以茉莉花沖茶飲用，亦可緩解因緊張而致胃不舒服症狀。這些都是取茉莉理氣、開鬱、辟穢、和中的功效，
11. 百合花安神潤肺的吉祥花綻放於初夏，百年好合增添婚禮法國的國花。是指百合的地下鱗莖，一片片肥厚的鱗莖，形狀似三角形，色澤略呈淡黃，味道則十分鮮嫩爽口。除了炒菜用，有滋陰潤肺、生津止咳的功效，功能與燕窩一樣。中醫對此方也很認同，認為百合湯對咽喉乾燥、秋天燥咳所引起的燥咳症狀很有效果，是燥咳滋養的飲料聖品。
醫院美食街飄甲醛 三總：設置清淨機改善

消基會檢測醫院美食街空氣品質，結果發現有多間醫院空氣品質不良，甚至含有甲醛致癌物，三軍總醫院表示，院方今天已經委託環保署認可代檢機構，進行甲醛實地採檢，檢測結果，甲醛濃度最高值0.16ppm，最低值0.04 ppm，平均值0.10ppm，與建議值0.1ppm相同，至於空氣中懸浮微粒所測得的平均值為68，沒有超過建議值150。三總強調，為提升並管制商店街甲醛濃度，已研擬擴大商店街室內綠化空間，並設置空氣清淨機、提高換氣量，改善商店街空氣中的甲醛濃度。
抽查醫院餐廳空氣　5家竟含甲醛　吸多恐致癌

很多人去醫院看病或探病都會在附設的美食廣場用餐，但是消基會抽測11家醫院餐廳空氣品質，結果竟有7家不合格。有的是細菌數、二氧化碳過量，最嚴重的是有5家醫院餐廳，包括台大、北醫、和信、三總和萬芳醫院，空氣中甲醛都超過標準值，消基會表示，吸多了恐怕會致癌。看病民眾指出，「不會呀！沒什麼好擔心。」民眾在醫院用餐不以為意，但這樣卻可能吸進不安全空氣，消基會抽測11家醫院附設餐廳空氣品質，結果竟有高達7家不合格。其中署立雙和醫院細菌數過多，最驚人的是包括台大醫院西址舊大樓(B1美食廣場)、北醫(B1餐廳)、和信(B2餐廳)、三總內湖院區(B1美食廣場)和萬芳醫院(B1美食廣場)，共5家大醫院附設的餐廳甲醛超過0.1PPM的建議值。消基會秘書長吳家誠表示，「可能造成比如說你心肺上面的影響，過度刺激可能會產生氣喘，甚至會產生呼吸器官的癌症，就像是淋巴癌症，也會產生血液上面的病變。」至於，國泰、三總和北醫附設餐廳則是空氣中懸浮微粒過多，可能引發氣喘和過敏。對此，消基會表示，醫院本來就已經聚集各種病毒和細菌，本來就不應該逗留，對於民眾要在醫院用餐，恐怕更容易病從口入。(
醫院餐廳空氣差　6成檢測不合格

醫院為了提供病患、家屬友善的醫療空間，紛紛在院內成立餐廳或美食廣場，也吸引許多民眾到此用餐。不過，消基會今(30)日宣布共抽檢11家醫院內美食廣場，針對空氣品質進行測試，結果發現只有4家醫院合格，不合格率高達6成以上。消基會為了瞭解各醫院內空氣品質現況，針對醫院內的餐廳或美食廣場，進行室內空氣品質測試，在今(98)年5月下旬，至大台北地區的醫院採樣，共計樣本為11家醫院內附設的餐廳或美食廣場，針對其室內空氣品質進行測試，其中有7家醫學中心、4家區域醫院。消基會檢測結果發現，這次檢測的11家醫院餐廳，有新光醫院、馬偕醫院、板橋亞東醫院、慈濟醫院新店分院4家醫院的空氣品質全數符合標準。其有5家醫院餐廳的甲醛濃度超過標準值，包括，市立萬芳醫院(B1美食廣場)、三軍總醫院內湖院區(B1美食廣場)、台大醫院西址舊大樓(B1美食廣場)、和信醫院(B2餐廳)、台北醫學大學附設醫院(B1餐廳)，空氣中甲醛含量超過室內空氣品質建議值0.1ppm。消基會秘書長吳家誠表示，室內空間使用的裝潢材料，都可能含有甲醛，是造成室內空氣產生甲醛汙染的主要原因。目前已經被世界衛生組織確定為致癌和致畸形物質。另外，根據環保署規範室內空間的總細菌數，其室內空氣品質建議值為1,000CFU／m3(菌落數／立方公尺)。消基會檢測後發現署立雙和醫院(B1美食廣場)，空氣中總細菌數超過此建議值。並有3家醫院餐廳空氣中懸浮微粒PM10超過「室內空氣品質建議值150μg／m3微克／立方公尺」，包括國泰醫院(8F餐廳)、三軍總醫院內湖院區(B1美食廣場)及台北醫學大學附設醫院(B1餐廳)。台大醫院西址舊大樓(B1美食廣場)」則被檢出二氧化碳濃度值超過1,000ppm建議值。

愛逛醫院？！　調查：半數醫院美食廣場甲醛濃度過高

醫院裡暗藏不少病菌，但對於附設的餐廳或美食廣場的空氣品質你安心嗎？根據消基會公佈最新調查結果顯示，高達5家醫院空氣中的甲醛濃度過高。消基會提醒，消費者沒事少逛醫院，若非得進醫院時，應記得戴口罩。台大醫院附設餐廳及美食廣場的二氧化碳濃度及甲醛含量皆超標，其他包括三總地下美食廣場及台北醫學大學附設醫院、和信醫院、萬芳醫院、國泰醫院及署立雙和醫院，也都不符規定。根據消基會於98年5月下旬前往大台北地區的醫院採樣，共計樣本為11家醫院內附設的餐廳或美食廣場，針對7家醫學中心、4家區域醫院的室內空氣品質進行測試，以瞭解各醫院內該場所空氣品質的現況。抽驗各家醫院餐廳及美食廣場的空氣品質結果發現，空氣中總細菌數部份，署立雙和醫院B1美食廣場超標(室內空氣品質建議值為1,000CFU／m3（菌落數／立方公尺）；二氧化碳濃度部分，台大醫院西址舊大樓B1美食廣場超過1,000ppm的建議值；甲醛濃度部份，市立萬芳醫院B1美食廣場、三軍總醫院內湖院區B1美食廣場、台大醫院西址舊大樓B1美食廣場、和信醫院B2餐廳、台北醫學大學附設醫院B1餐廳共5家超過室內空氣品質建議值0.1ppm（1小時值）。而空氣中懸浮微粒PM10超過「室內空氣品質建議值150μg／m3（微克／立方公尺）（24小時值）」的有國泰醫院8F餐廳、「三軍總醫院內湖院區B1美食廣場及台北醫學大學附設醫院B1餐廳。對此結果，台大醫院也回應，已請相關單位注意局部換氣量；此外，也會自行進行檢測，以維護空氣品質。消基會表示，從本次檢驗中發現，竟然有高達5家醫院內的餐廳或美食廣場中甲醛濃度超過室內空氣品質建議值，消基會表示，甲醛要釋放完畢必須經年累月，時間可能長達3到20年之久，提醒應小心餐飲業者萬一使用燃料燃燒不全時，可能造成不易察覺的一氧化碳，危害到民眾健康。另外，也必須維持足夠的室內換氣量，才能有助於甲醛等汙染物的稀釋與排放，並提供一定的氧氣濃度。另外，也提醒民眾非必要時少逛醫院，若必須進出醫院時，也應記得戴上口罩，若觸摸任何物品，也記得勤洗手，回家後最好盡速換下全身衣物並盥洗，以降低被病菌感染的機會。

醫院美食街空氣不良 衛署：會協助輔導改善有「毒」氣　消基會：63%醫院空氣髒

消基會檢測各大醫院美食街空氣品質，結果發現五大醫院美食街二氧化碳濃度過高，甚至暗藏有可能致癌的甲醛。衛生署醫事處表示，如果確認超標，會配合環保署訂定的空氣品質標準，協助要求醫院改善，醫院則回應，會注意局部換氣量並複檢，如果有問題會立即改善。醫院的美食街人潮聚集，家屬常在此用餐，不過，消基會針對各大醫院美食街進行空氣品質測試，檢測傳出的結果卻令人憂心，因為結果顯示，包括台大醫院西址舊大樓、三總醫院、北醫等醫院都被點名有空氣品質問題，甚至有醫院空氣中的致癌物質甲醛超過建議值0.1ppm，有醫院則空氣中懸浮微粒不符標準，暗藏過敏原。衛生署醫事處處長石崇良表示，室內空氣品質標準是由環保署訂定，醫院美食街屬於第二類場所，空氣品質是浮動的，一般在人潮擁擠時，二氧化碳濃度也會增加，至於美食街暗藏甲醛的問題，會瞭解來源、確認是否有管理問題，並請地方衛生局配合環保單位調查。「這一次所提到的這幾項，特別是甲醛部份，會再瞭解來源為何出現在美食街，有沒有管理上問題，會請衛生局到醫院瞭解後，再訂訂看是否有相關管理上要求，也願意輔導。」至於二氧化碳濃度偏高，可能與人多通風不良有關，台大醫院表示，會請公務單位注意局部換氣量，並依據消基會檢測方式自行再進行複檢，若確認有問題，會加強美食街換氣量。

