《重金屬中毒》解毒遠離重金屬污染

重金屬過量進入人體，可能與血蛋白結合，一旦進入腦部或在內臟沉積，中西醫師廖桂聲表示，排除這些毒害物質非常不易。中醫可用小柴胡湯加上金銀花、連翹、甘草、蒲公英，搭配白朮、茯苓、澤瀉利水，或再加入活血化瘀藥物增加效果，不過服用中藥是否能排除已在體內沉積的重金屬，並無定論。廖桂聲指出，小柴胡湯是和解劑，可用於解毒，配合利水與活血藥更有助於排除有毒物質，但事後用藥排除重金屬，實屬不易。
    民眾大都了解必須避免接觸過多重金屬，但近年來因農藥及工業汙染，造成土地、河川及近海重金屬嚴重汙染，無形中易攝取過多重金屬，如汞、砷、鑭等。重金屬會與蛋白質或核酸結合，會影響細胞反應、免疫系統、酵素作用，甚至會致癌。對生物而言，少量的微量元素如鐵、銅、鋅及錳等是有益處的，但部分重金屬卻有極高的毒性，如鉛及鎘等。近年來工業發展迅速，若不肖業者將含有重金屬的廢水或動物排泄物直接排放於河川水道，則周圍飼育栽培的動植物，就容易受到重金屬汙染。民眾食入含高量重金屬的食物，除有急性中毒外，一般要累積一定限量後，才會有中毒症狀，所以常為人所忽視，尤其貝類對重金屬有蓄積特性，值得特別留意。
      此外，民眾用藥若不留意，很可能接觸或不慎吸收重金屬。過去人們為了治療皮膚病而塗抹含汞、鉛等重金屬成分的外用藥，許多文獻或驗方就提到處理汗斑、頑癬可使用這類的藥物，不過醫師強調，現代中醫已不建議使用含重金屬的藥物塗抹皮膚。其實有些天然草本植物粉劑可與蛋清調配塗抹在汗斑病灶，抑制黴菌效果也不差。中醫師建議另外取中藥地膚子煮水，塗抹藥汁在患部，也能抗引發汗斑的真菌。這幾種草本植物安全無虞，可取代重金屬成分，且臨床反應良好。畢竟重金屬即使塗在皮膚表層，也有被部分吸收之虞。根據中醫文獻記載，主要成分為汞的「輕粉」曾被用於治療不少皮膚頑疾，現代研究亦顯示輕粉抑制多種皮膚真菌，不過醫師表示，台灣中醫師大都已不外用「輕粉」，以免患者經由皮膚吸收微量有毒物質。另一外用藥，主要成分為氧化鉛的「密陀僧」，有些醫師不建議使用。醫師提醒，密陀僧雖能消腫、殺蟲、收斂、防腐，但隨意使用將造成鉛中毒。醫師強調，中醫基本上已不使用汞、鉛等重金屬成分，提醒民眾選擇正規醫療院所就醫。（記者萬博超） 

