飲食調配得當 就是良藥！
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不同疾病患者，只要吃對食物，就能幫助身體早點恢復健康。中西醫師廖桂聲表示，食物調配得當就是最好的醫藥，例如腫瘤病患者常因抗癌治療而嚴重影響食慾及免疫力，這時可吃木耳、荸薺、香菇、海帶、薏米及奇異果，這是因腫瘤常跟瘀血內阻有關，而上述食物有助於活血化瘀，尤其是荸薺，能活血軟堅。

此外，熱性呼吸道感染病人可吃潤肺止咳功用的生梨、橘柑、西瓜、荸齊、蘋果、杏仁、枇杷、楊桃、番茄等，生食或榨汁飲用，既能清熱解毒，又可益氣生津。對慢性支氣管炎、肺氣腫病人，可吃助收斂肺氣的食物，譬如黑白木耳、蓮藕（汁）、白果、柿子、石榴等。

廖桂聲醫師指出，大便過於乾硬者，多由於熱燥傷津或陰虛結燥所致，進而造成便秘、痔瘡，可多吃蜂蜜、香蕉、芝麻等富含纖維的水果或添加纖維質的均衡配方以潤燥通便，老人或虛性便秘者尤適合食用。

高血壓、冠心病或動脈粥狀硬化症病人，可吃山楂，因山楂有助於降血壓、活血化瘀，且化瘀血而不傷新血，開鬱氣而不傷正氣，可經常煮湯飲用；手術後、骨折開刀後及產婦需食用能修補組織傷口、含膠質較多的食物，例如木耳、蓮藕、或鱸魚等可供煮湯，其含高蛋白且營養豐富、易於消化。 
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