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帶狀疱疹 ( 皮蛇 ) ( Herpes Zoster ) 

此病與水痘病毒大小相同，且抗原性亦無異。一般以成
人較多罹患此病，尤其是患有白血病、淋巴瘤而抵抗力降低
時，則皮疹不僅局部性，可呈散在性水疱類似因水痘散發在
四肢或軀幹。如出現此種臨床症狀，則應詳細檢查患者是居
有潛在性白血病等。

大半數患者年齡超過四十五歲，亦可在水疱後三至七日
發生，或在背神經根受結核、腫瘤、白血病、霍杰金氏
（Hodgkin）病等損害後發病。本病前驅症狀為沿神經幹周圍
之疼痛持續三日，且多合併所屬淋巴結腫脹疼痛。皮疹為連
續性帶狀或斑狀，沿神經分佈出現在一至數個及節。胸部及
腹部帶狀疱疹分佈，明顯地終止在中線，絕無蔓延至對側可
能，此點為診斷特徵。初期為隆起性紅斑→小水疱→血疱
（Hemorrhagic balla ) →膿皰→壞死性痂皮，以黃連解毒
湯、龍膽瀉肝湯來清熱解毒、利濕。若三叉神經的眼支被侵
犯有頭痛、結膜炎、羞明及眼刺痛感，以仙方活命飲加全
蠍、蜈蚣、白彊蠶及怯風藥（二活、桑寄生、威靈仙、秦
九……）。皮膚病變通常在發病後十日趨向痊癒，還要注意
年老者引起治療後之神經病。







清熱藥
一、清熱瀉火藥
石膏、知母、蘆根、梔子、天花粉、淡竹葉。
二、清熱燥濕藥、
黃芩、黃連、黃柏、苦參、龍膽草。
三、清熱涼血藥
生地黃、牡丹皮、赤芍、玄參、紫草、水牛角。
四、清熱解毒藥
金銀花、連翹、蒲公英、穿心蓮、青黛、魚腥草、射干、
山豆根、馬勃、馬齒莧、白頭翁、秦皮。
五、清虛熱藥
青蒿、白薇、地骨皮。



疱疹 ( Herpes Simplex )

本病為最常見皮膚病毒疾患，大約人口中的69 
％曾受感染，同時終生保持傳染性。初發性病變
約十天左右痊癒，但病毒仍可潛伏在頰黏膜或鼻
黏膜上皮細胞。若病毒受某些刺激即可引起發
病，如發熱即為最普通外來刺激，此外強勢陽光
照射、疲勞、情緒改變等亦為誘因。病變出現皮
膚黏膜交界處，患者先有局部灼熱感，繼而形成
一團小水疱，潰破後覆蓋痂皮，約七至十日完全
痊癒。病程不太痛，但會癢，區別於帶狀疙疹感
染。目前仍無有效方法防止再發。
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102.10.26-世界中聯第六屆男科國際學
術大會 澳門舉行

演講題目-男性更年期情志致病中醫治療

中西醫師 廖桂聲

影音
https://www.youtube.com/watch?v=1gu
2z_QUKmQ (預覽) 


