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(金匱要略三-10) 狐惑之為病.狀如傷寒.默默欲眠.目不得閉.臥起不安. 

蝕於喉為惑.蝕於陰為狐.不欲飲食.惡聞食臭.其面乍赤.乍黑.乍白. 

蝕於上部則聲嗄.甘草瀉心湯主之. 

蝕於下部則咽乾.苦參湯洗之. 

蝕於肛者.雄黃燻之. 

 

 

(甘草瀉心湯方) 

甘草四兩 黃芩 人參 乾薑各三兩 黃連一兩 大棗十二枚 半夏一兩 

右七味.水一斗.煮取六升.去滓.再煎.溫服一升.日三服. 

(苦參湯方) 

苦參一升 

 

水一斗.煮取七升.燻洗.日三. 

(雄黃燻方) 

 

雄黃 

 



右一味.為末.筒瓦二枚.合之燒.向肛燻之. 

脈經云:病人或從呼吸上蝕其咽,或從下焦蝕其肛陰,蝕上為惑,蝕下為狐.狐惑病者,

猪苓散主之. 

註解：<狐惑之為病>乃狐疑迷惑為何會生此病，前賢卻不明究理,把此<狐惑>之意,

硬生生的拗成了<狐惑病>,常令後學者,每每讀此條文,就如同丈二金剛摸不著邊際,

不知其所云為何?只好形同嚼蠟,囫圇吞棗一番,到頭來,還是搞不清楚<狐惑病>之病

名,所由何來? 

    <<金匱要略>>其書中的病名,大都以疾病的證狀作為病名,如胸痹,心痛,短氣,

肺癰,嘔,吐,噦,下利等等,不勝枚舉,是故,本條文顯然已被前賢上下其手,魚目混珠,

東拼西湊到面目全非，然仔細研討,再以常理的邏輯加上經驗,可知其精髓之處,亦可

知其荒謬之處也。 

    病名除了被前賢荒腔走板的定名為<狐惑病>,還有又把<狐惑病>拆開分解成<狐

病＞(故曰:蝕於陰為狐)與<惑病＞(故曰:蝕於喉為惑),兩種不同的病名,實在荒謬

也真的令人狐疑迷惑也。所以傳統醫學者的理性思考能力，若未經啟蒙很容易導致

理性與認知被蒙蔽，習以用淺碟式的直觀投射而非明察秋毫與抽絲剝繭的態度，因

而誤認其效用與本質，則一籮筐的問題就會亂象叢生而混淆視聽，豈可袖手旁觀而

等閒視之！ 

    <狐惑病>望文生義,即可一目了然,是一種很奇怪的病,所以也會有很奇特的證

狀,故曰:<其面乍赤,乍黑,乍白>,除了這種奇特的證狀之外,還有<默默欲眠,目不得

閉,臥起不安>與<不欲飲食,惡聞食臭>的這些證狀。今日醫家,把這些奇特的證狀,名

為<貝歇氏症＞(又名為:白塞氏綜合症),是一種免疫異常的疾病,病因為原發性病毒



感染,比較會侵犯口腔咽喉部的黏膜,造成口腔及咽喉部的潰瘍(故曰:蝕於喉為惑),

皮膚,生殖器官(故曰:蝕於陰為狐),其次為眼睛,關節,較少侵犯到腦部,但偶而也會

侵犯到腸胃,心臟,或造成靜脈血管炎。本文中的奇特證狀<其面乍赤,乍黑,乍白>,就

是靜脈血管炎所造成的，一般而言,在臨床上,面部的靜脈血管炎是相當罕見的,因為

面部的血液循環優於四肢末稍的血液循環,所以四肢末稍較會有靜脈血管炎的發

生，其證狀就有<乍赤,乍黑,乍白>的現象產生,尤其在寒冷的狀況之下,其證狀更為

明顯.在寒冷的狀況下,因靜脈血管遇寒而收縮,血液無法流通,故皮膚此時沒有血色,

故曰:<乍白>。在靜脈血管收縮之後,緊接著靜脈血管慢慢放鬆舒張,此時靜脈血管,

因血流灌注靜脈血管,呈現充血的現象,所以皮膚呈現鬱血的黑色現象,故曰:<乍黑

>。最後靜脈血管放鬆舒張到跟平常一樣,血流也正常流動,皮膚也恢復了原來的紅潤,

故曰:<乍赤>。所以這種靜脈血管炎的證狀,依序應是先<乍白>,次為<乍黑>,最後為<

乍赤>也。 

    <蝕於喉為惑>乃指上部的疾病,對應於<蝕於上部則聲嗄,與甘草瀉心湯主之.>

的<聲嗄>與<蝕於下部則咽乾,苦參湯洗之.>的<咽乾>,<聲嗄>與<咽乾>的證狀,都應

屬於上部的疾病.<蝕於肛者,雄黃燻之.>的<蝕於肛者>才是屬於下部的疾病,用<苦

參湯洗之>,確為有效的外用良方，若用<雄黃燻之>,則不宜也,因＜雄黃＞的主要成

分為<二硫化二砷>,燃燒後即氧化為有劇毒的<三氧化二砷>,故若用之,務必三思而

後行也。 

    <瀉心湯>方中之<黃芩,黃連,大黃>,治療本條文的證狀,確為良藥也,若再加上

＜甘草＞調其苦味而成為四味藥的<甘草瀉心湯>,則其方更妙，故本方的<甘草瀉心

湯>若能去掉富含致發炎物質的<乾薑、半夏>，再把畫蛇添足的<人參、大棗>拿掉且



佐與消炎排毒的＜大黃＞，則用藥上乃可去莆存菁而爐火純青，在臨床驗證上才有

辦法過關斬將、剋敵致勝。所以我們在治療任何自體免疫系統失調的問題，例如：

僵直性脊椎炎、紅斑性狼瘡、類風濕性關節炎、痛風、甲狀腺亢奮或低下，乾燥症、

糖尿病等等，我們只要用<科學精製漢藥>的<黃芩粉、黃連粉、大黃粉、甘草粉>與<

知母萃取精華液>及<苦參圓，>將使許多免疫系統的疾病可以從根本改善體質，亦可

避免西藥治標不治本導致千瘡百孔的後遺症，所以，當我們擺脫中西醫一言堂的思

想嵌制和洗腦教育，不再道聽途說或補風捉影，我們的<<新漢醫學>>將不再坐困愁

城而且大刀闊斧、令人耳目一新，才可以讓許多疑難雜症迎刃而解，也才得以百花

齊放。 

 

.趾甲失去光澤，增厚變黃、變白、變黑 


