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蕁麻疹發作時，總是令人忍不住想要透過搔抓來止癢。中西醫師廖桂聲表示，傳

統中醫稱這種皮膚病為瘖瘧、風隱疹，常見的誘發因素包括受冷熱刺激、喝酒、

接觸過敏原等，屬於發作性、搔癢性、局部性皮膚膨疹，很多患者發病時會自然

消退，但若已搔癢難耐者，可依類型辨證治療。 

 

原則上，蕁麻疹有急性、慢性之分，急性發作時間通常不會超過一天，但慢性卻

可以持續或斷斷續續達六周以上。廖醫師指出，有很多患者常誤以為蕁麻疹跟麻

疹是同類型的皮膚病，其實不然，這種皮膚病是患者接觸過敏原、喝酒、冷熱環

境等誘發因子而發生的癢疹，患處呈紅色浮腫狀態，常常隨著抓癢而愈抓愈癢，

搔癢範圍也可能會擴大。 

廖桂聲醫師進一步指出，也有民眾認為，當肝火太旺的時候，皮膚就會出現蕁麻

疹，所以會想要清肝、清血，甚至於自行購買藥物使用，然而，這種皮膚病跟肝

功能沒有關係，因此，民眾最好不要自行服用或塗抹藥物，以免適得其反，到最

後還可能造成不良的反應。 

中醫可根據不同類型的蕁麻疹進行診治，但患者也應該避開誘發因子，譬如禁止

喝酒、避免受到冷熱環境刺激等，以免因為受刺激而導致病情時好時壞。飲食方

面，忌食芋頭、芒果、桂圓、荔枝、冰品等，以及辛辣類、海鮮類、油炸類食物。 
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預防蕁麻疹應遠離過敏原。中西醫師廖桂聲表示，治療時要根據不同的類型對症

下藥始能收到較好的效果，同時積極尋找可能的內部病因，進而治療病因，或是

只要遠離過敏原即可，像是海鮮、誘發蕁麻疹的食物、酒類、藥物（包括阿斯匹

靈類消炎藥、可待因、止痛藥等）、花粉皆是，甚至於冷熱的環境變化。 

 

廖醫師指出，預防保健之道，「什麼食物不能吃，什麼食物可多吃」都要分清楚，

例如麻類鍋等辛辣物、炸雞排等油炸物、竹筍尖、荔枝、桂圓、芋頭、芒果、汽

水、可樂、冰品等食物或飲料皆應敬而遠之。 

 

因為蕁麻疹跟心理因素有關，所以必須配合情緒上的控制，可多吃甘草、紅棗、

龍眼肉等有助於寧心安神的食物。 

 

除此之外，他個人認為，治療藥物性風疹塊，可準備黑豆二兩、生甘草五錢、金

銀花五錢等材料，將上述材料用三碗水煎成一碗水，前後分二次飲用，如此即可

達到清熱解毒的好處，對皮膚病患者而言，具有輔助性治療作用。 
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