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＜栝樓瞿麥圓＞方中的烏合之眾

容易拖延病情甚至火上加油的製

造生命的災難，中醫師建議以＜

梔子粉、黃連粉、大黃粉、甘草

粉＞與＜知母萃取精華液＞這些

精銳之師，各善所長而直搗黃龍

進而旗開得勝徹底治療泌尿系統

感染、急性發炎。張啟中醫師解

釋腎臟、泌尿道疾病發病原因。 

(金匱要略十四-11) 小便不利者.有水氣.其人苦渴. ＜栝樓瞿麥

圓＞主之. 

(栝樓瞿麥圓方) 

栝樓根(即花粉) 一兩 茯苓三兩 薯蕷二兩 附子炮.一枚. 瞿麥

一兩 

右五味.末之.煉蜜圓.梧子大.飲服三圓.日三服. 

不知.增至七.八圓.以小便利.腹中溫.為知. 

 



註解：因感染而導致泌尿系統受損且造成了水腫的證狀，甚至伴

隨著＜惡寒、發熱、腹滿而喘＞等證狀，故曰：＜小便不利者.

有水氣＞。本條文＜其人苦渴＞的證狀且又伴隨著＜小便不利＞

的證狀應非是糖尿病的初期證狀，所謂的＜消渴證＞(今人曰之為

糖尿病)即＜消瘦口渴＞，在急性的發炎期會有明顯的三多證狀即

＜喝的多、吃的多、小便多＞，而本條文的＜小便不利者.有水氣

＞的證狀，應是急性的泌尿系統感染所致，故有<其人苦渴>的急

性發炎現象，故應以<白虎湯方>中的＜知母＞主治＜其人苦渴＞

與＜小便不利＞的急性發炎現象，才是明智之舉的對症下藥也必

可一針見血而收立竿見影之效也！ 

 

＜栝樓瞿麥圓＞一看其方名，即可知＜栝樓根＞其功是治＜渴證

＞而＜瞿麥＞是治＜小便不利＞與＜茯苓＞同功，臨床實證上而

言＜瞿麥＞與＜茯苓＞若作為食療則可也，但若作為藥療恐延誤

病情，其利水及消炎與排毒之療效猶如柸水車薪，皆不若＜大黃

＞之速效。＜薯蕷＞亦名為＜山藥＞為營養可口的食物治＜渴證

＞之效亦微不足道也如癡人說夢。 

 

＜附子＞古論皆曰：＜大熱有毒＞，故本方後曰：＜腹中溫，為

知＞意指有＜水氣＞的水腫證狀病因為＜腹中寒＞，故服用＜附

子＞之後＜腹中即溫＞，其實不然也，在臨床上＜乾薑＞有此功，

＜附子＞則無，故＜附子＞的＜大熱＞藥性之說，實令人質疑，

亦無法茍同，又因其含有烏頭鹼，故其藥性<有毒>，此說則合理。

故＜理中圓方＞中曰：＜腹中未熱，益至三、四圓＞，此說意謂

＜乾薑＞服後胃中會有灼熱感，就如同飲烈酒或吃辣椒之後胃中

亦會有灼熱感，這乃是胃黏膜受刺激導致發炎的現象，因有＜水

氣＞之證仍屬於一種泌尿系統受到感染而呈現急性的發炎的現象

才導致泌尿系統功能受損，故造成了＜小便不利者.有水氣＞與＜

其人苦渴＞的症狀，其病因乃是如假包換的＜大熱證＞，千萬勿

被＜有水氣＞的的水腫症狀所蒙蔽就信以為真而視為＜冷證＞竟

用＜附子或乾薑＞，將使病情積重難返而狗血淋頭甚至淪為冤魂

而沉冤難雪，豈不可悲！ 

 

所以不明＜寒熱學說＞且倒果為因的亂下指導棋，將誤導一些不

明究理的傳統醫學者也跟著荒腔走板的隨風起舞，憑著這個虛擬

創造出來的＜寒熱學說＞就可理直氣壯的各執一詞而一意孤行，

見解不同者亦各有各的支持數據，而許多數據與推論又建立在另

一個緣木求魚且故步自封的假象上，猶如助紂為虐也只會落井下



石而已，所以這種做繭自縛且綁手綁腳的＜寒熱學說＞看看就好

千萬不要太認真更不要無知的被牽著鼻子走，甚至認為這有氣無

力且氣弱猶絲的＜寒熱學說＞，就可牽一髮而動全身而起死回生

來掌握生殺大權，如此子虛烏有實令人不寒而慄！ 

 

＜寒熱學說＞不應再視為擲地有聲且高尚的理想論述，其實這只

是一種混淆不清且自愚愚人的工具，很難不使人於傾聽之際帶著

天大的問號且令人啞然失笑而搖頭不已，完全讓醫學的原則根本

失落。＜＜新漢醫學＞＞的＜科學精製漢藥＞中的＜梔子粉、黃

連粉、大黃粉、甘草粉＞與＜知母萃取精華液＞將以雷霆萬鈞之

力來解決＜小便不利者，有水氣，其人苦渴＞的泌尿系統感染的

急性發炎現象，才不致於讓＜栝樓瞿麥圓＞方中的烏合之眾拖延

病情甚至火上加油的製造生命的災難，也才有辦法讓＜梔子粉、

黃連粉、大黃粉、甘草粉＞與＜知母萃取精華液＞這些精銳之師，

各善所長而直搗黃龍進而旗開得勝。 

 

 

  

 
尿路感染 

【辨證論治】膀胱炎在急性期如及時得當地治療多可痊愈。但要堅持治療一個星

鞏固療效。一旦進入慢性階段常涉及肝脾兩臟，並有較多兼挾症出現。治療中除

清熱藥物的使用外，還要根據證候應用舒肝理氣或健脾利濕等藥物，以使經脈通

血流通，使清熱藥物達到病所發揮作用。 

                                                                    

（第一個方劑為首選方，皆有加減）                                    

急

性

濕熱

蘊毒 

主症：尿頻、尿急、尿痛。次症：小便灼熱或小腹拘急

墜脹或腰痛，腎區叩擊痛。舌脈：舌質紅、苔黃膩、脈

清利濕

熱，佐以



滑數。 解毒 

腎陰

虛虧 

主症：頭暈耳鳴，小便黃赤或渾濁，尿頻或尿急。次症：

腰部酸痛，手足心熱或潮熱。舌脈：舌質紅、苔薄黃而

膩、脈細數。 

滋補腎

陰，佐以

清熱利濕

解毒 

脾腎

氣虛 

主症：神疲乏力，食慾不振，小便灼熱。次症：下肢微

腫，排尿微痛，心慌氣短，腰背酸痛。舌脈：舌質淡、

苔白膩、脈沉弱。 

培補脾

腎，佐以

清理濕熱

膀

胱

炎 

肝經

濕熱

下注 

主症：臍痛、口苦咽乾，小便淋澀。次症：目眩耳鳴，

便秘。舌脈：舌苔黃膩、脈弦數。 

清濕熱，

調水道 

肝鬱

氣滯

勞淋

證 

主症：下腹脹痛，尿頻急、熱痛，反復發作或常有小便

脹痛。次症：口苦咽乾，胸脅苦滿。舌脈：舌苔薄黃，

舌質偏暗。 

疏肝理

氣，活血

清熱，佐

以利濕 

慢

性

膀

胱

炎 脾虛

濕阻

勞淋

證 

主症：尿頻急痛或尿失禁反復發作。次症：腹脹納少，

大便清。舌脈：舌胖苔自，脈沉滑數。 

健脾益

氣，清熱

利濕 

熱毒

傷腎 

主症：發熱惡寒，腰痛熱脹，尿頻急痛或小便短赤，汗

出口渴數飲。次症：食欲不振或惡心，頭痛項強。舌脈：

舌紅苔黃，脈弦數。 

清熱解

毒，涼血

止血 

濕熱

傷腎 

主症：腰部脹痛，小便熱澀，尿濁，或有尿頻急痛，四

肢沉重，疲乏無力。次症：發熱頭脹，惡心納少，口乾

不欲飲，便秘，小腹脹痛。舌脈：舌嫩紅，苔黃厚膩或

白膩;脈滑數或濡數。 

清熱解

毒‧利濕

通淋 

急

性

腎

盂

腎

炎 

鬱熱

傷腎 

主症：腰腹脹痛，胸脅苦滿，寒熱往來，尿道灼熱澀痛，

或尿頻急。次症：心煩作嘔，不思飲食，口苦咽乾，腎

區拒按，頭昏目眩。舌脈：舌暗，苔薄白或黃，脈弦數。

尿檢有膿細胞。 

疏鬱清

熱，利濕

通便 

 


