
                                                                                     

藥用植物在植物學上之科屬及筆畫分類 

          感謝黃俊仁醫師提供 

          廖桂聲中西醫師 

學歷：中國醫藥學院中醫學系 80 年 6 月畢業  

1.西醫師考試及格 81 年 

2.醫療職系高考公職醫師科考試及格 82 年 

3.中西整合醫學專科醫師甄試合格 87 年 

現 任： 

1.現任桃園廖桂聲中醫診所院長 中西醫師 

2.前台北市立陽明醫學院中醫科兼任主治醫師 

  3.前省立基隆醫院中醫部主治醫師及復健科醫師 

4.前中華民國中醫師公會全國聯合會顧問 

5.中華民國中西整合專科醫師 

6.前台北市立聯合醫院仁愛院區兼任醫師 

7.國立臺灣大學獸醫系擔任中草學課程講師  

 

    

 

 

                                                                                     

                                                                                    



二劃                                                                                 

    十字花科  → 大青葉（清熱解毒，涼血消斑）、白芥子（化痰止咳平喘，利氣散結，

通絡止痛）、甘藍（包心菜）、板藍根（菘藍乾燥根；涼血，解毒，

消腫，止血，清利咽喉）、萊菔（消積滯，化痰熱，下氣，寬中，解

毒）、萊菔子（消食導滯，降氣袪痰）、葶藶子（大能下氣，行膀胱

水，肺中水氣膹急者，非此不能除，用於肺原性心臟病，胸積液；

利尿，強心，化痰，平喘，消腫）、蕓薹（散血，消腫）、蕓薹子（行

血，破氣，消腫，散結） 

    七指蕨科 → 地蜈蚣                                                             

                                                                                    

三劃                                                                                 

    大 麻 科 → 火麻仁（為潤滑性瀉藥；滋養潤腸，緩瀉，通淋，活血，滋陽補血）       

    大 戟 科 → 小返魂、大戟（瀉水飲，利二便；治十二種水）、大（小）飛揚草（清

熱，解毒，通乳，滲濕，止癢）、甘遂（瀉水飲，破積聚，通二便；

下水聖藥，主十二種水，主要用於攻逐胸腹積水）、續隨子（千金子）、

烏臼根皮（利水，消積，殺蟲，解毒；逐水消腫）、澤漆（行水，消

痰，殺蟲，解毒）、茄苳、桶交藤、烏臼葉、蓖麻頭（子）（消腫拔

毒，瀉下通滯；外用屢見奇功）、落水金光（巴豆樹根）、雞骨香（黃

牛香、滾地龍）（理氣止痛，袪風除濕，舒筋活絡）、地錦草（清熱

解毒，活血，止血，利濕，通乳）、珍珠草（葉下珠）（清熱利尿，

清肝明目，解蛇毒；急性黃膽型肝炎）、巴豆（瀉寒積，通關竅，殺

蟲；峻下積滯，逐水消腫，袪痰，利咽，蝕瘡）、狼毒（逐水袪痰，

破積殺蟲；治療惡性腫瘤，對肺癌，乳腺癌，腸癌，腦部之膠質細

胞瘤有一定療效）、油桐子（吐風痰，消腫毒，利二便）、透骨草（袪

風，除濕，舒筋，活血，止痛） 

    大風子科 → 大楓子（袪風燥濕，攻毒殺蟲）                                       

    大蜈蚣科  →  蜈蚣 

    大葉藻科  →  海帶（軟堅化痰，利水泄熱）                                         

    小 糪 科 → 八角蓮（鬼臼）（袪痰散結，清熱解毒，袪瘀）、十大功勞葉（土黃

柏、木黃蓮）（清熱去濕，清肺止咳化痰，養陰清熱）、淫羊藿（溫

腎壯陽，袪除寒濕，強筋骨）、桃耳七（鬼臼）（其衍生物 sp-1，可

用於治療實體瘤或與術放療合併使用，對乳癌、膀胱癌及皮膚癌有

效） 

    三白草科 → 三白草（水木通）（清熱利濕，消腫，解毒）、魚腥草（清熱解毒，

排膿消癰，利尿通淋）                                              

    山茱萸科 → 山茱萸（補益肝腎，收斂止汗，滋養強壯；目黃）  

    山 茶 科  →  普洱茶、茶油（清熱化濕，殺蟲解毒）、茶葉（清頭目，除煩渴，化

痰，消食，利尿，解毒）、山茶花（涼血，止血，散瘀，消腫）            



    叉 蕨 科 → 貫眾（殺蟲，清熱解毒，止血）                                       

                                                                                     

四劃                                                                                 

    木 蘭 科 → 大茴香（溫陽，散寒，理氣）、五味子（斂肺止汗，澀精止瀉，生津

止渴，寧心安神，止咳袪痰；專收斂肺氣）、紅骨蛇、辛夷（主治鼻

淵鼻塞，鼻竇炎之常用藥；袪風通竅，尤善通鼻；含揮發油有收縮

鼻黏膜血管之作用，各種鼻病皆可選用，對過敏性鼻炎效果較好；

偏於散上焦風寒）、厚朴（降氣溫中，燥濕消痰，寬中化滯，降逆平

喘，制菌利尿，健胃）、玉蘭花、血藤（養血消瘀，理氣化濕） 

    木 賊 科 → 木賊（消炎，收斂，利尿，主要用於眼科；疏風散熱，解肌，退翳）       

    木 通 科 → 八月札（木通子）（疏肝理氣，活血止痛，除煩利尿）、大血藤、木

通（五葉木通）（瀉火行水，通利血脈）                                

    木 犀 科 → 女貞子（補益肝腎，強腰膝，明目，強心，滋養通便，益陰安神）、

連翹（十二經瘡家聖藥；清熱散結，解毒消腫，透肌解表，清心除

煩）、茉莉花（理氣，開鬱，避穢，和中）、秦皮（收斂，止瀉，鎮

痛，解熱，利尿，平喘止咳，明目）、桂花（化痰，散瘀）                

    木 耳 科  →  木耳（涼血，止血）                                                 

    毛 莨 科 → 川烏（袪寒回陽，強心，利尿，鎮痛抗炎，溫腎助陽，除寒濕止痺

痛）、川木通（清熱利水，活血通乳）、升麻（能升陽氣於至陰之下，

引苦溫之藥上行，以補衛氣之散，而實其表；解表透疹、清熱解毒、

升舉陽氣）、白芍（養血柔肝，緩急止痛，斂陰收汗，散血消腫）、

白頭翁（野丈人，胡王使者；清熱，解毒，涼血，治痢）、赤芍（破

瘀止痛，涼血消腫，清熱，活血，調經）、牡丹皮（吐血後必用之藥；

清熱涼血，活血消瘀，退虛熱，抗菌）、附子（回陽救逆，溫腎壯陽，

袪寒止痛；陰證要藥）、天雄（袪風，散寒，燥濕，益火助陽）、草

烏（搜風勝濕，散寒止痛，開痰，消腫）、威靈仙（善治痛風，用為

要藥；袪風濕，通經絡，消痰涎，治骨鯁，鎮痛解熱，通經利尿）、

黃連（治痢要藥；清熱燥濕，瀉火解毒，清泄心胃肝火，殺蟲）、九

節菖蒲（開竅，豁痰，袪風，宣濕，健胃，解毒）、天葵（紫背天葵）

（消腫，解毒，利水） 

    五 加 科 → 人蔘 (大補元氣，補肺益脾，寧心安神，鎮靜健胃，生津止渴，益

血復脈；補五藏之陽)、人參蘆（涌吐，升陽）、人參鬚（益氣，生

津，止渴）、參葉（清熱，生津，利咽）、三七（散瘀止血，消腫定

痛；金瘡杖瘡要藥）、五加皮（袪風除濕，補肝腎，強筋骨，利水消

腫）、西洋參（益肺陰，清虛熱，生津止渴）、通草（清熱利水，泄

肺通乳）、珠兒參（珠子參）（養陰，清肺，散瘀，止血，定痛）、常

春藤（袪風，利濕，平肝，解毒）、鳥不宿（追風，行血）、七葉蓮

（舒經活絡，消腫止痛；用於各種疼痛，如三叉神經痛，神經性頭



痛，偏頭痛，坐骨神經痛）、刺五加（益氣健脾，補腎安神）             

    水龍骨科 →  七星草、石葦（利水通淋，清肺瀉熱）、骨碎補（補益肝腎，止痛續

筋骨，活血，止血）、貫眾（殺蟲，清熱解毒，止血）、水龍骨（化

濕，清熱，袪風，通絡）                                             

    水 蛭 科  →  水蛭（袪瘀活血，通經）                                             

    天南星科 → 千年健（袪風濕，壯筋骨，止痛，消腫）、半夏（燥濕化痰，消痞散

結，降逆止嘔，鎮靜，鎮吐；治濕痰主藥）、天南星（燥濕化痰，袪

風痰解痙，消腫散結止痛，鎮痙鎮靜；風痰主藥）、白附子、石菖蒲

（開竅，豁痰，理氣，活血，散風，去濕）、廣東狼毒、蒟蒻（化痰

散積，行瘀消腫）、香芋（舒筋絡，袪風濕，止痛，消炎散腫） 

    牛    科 → 牛黃（清熱，解毒，利膽，鎮驚，袪痰）、羚羊角（平肝熄風，清熱

鎮驚，解毒）、水牛角（清熱涼血，解毒） 

    中國蕨科  →  通經草（止咳，調經，除濕） 

    火成岩類  →  海浮石（清肺火，化老痰，軟堅，通淋） 

 

五劃                                                                                 

    禾 本 科 → 天竺黃（清熱豁痰，涼血定驚）、竹瀝（清熱滑痰，鎮驚利竅；中風

要藥）、竹茹（清熱，涼血，化痰，降逆止嘔；膈噎嘔晼）、淡竹葉

（因夏季感受暑熱而出現心火症狀者適用；清熱除煩，利水通淋）、

蘆根（清熱，生津，除煩，止嘔，利尿，解毒，消炎）、苡仁（去濕

要藥；利尿消炎，止痛，止瀉，健脾，除痺，排膿消癰，清熱，補

肺）、玉蜀黍、玉蜀黍根（利尿，去淤，治砂淋）、玉米鬚（利尿解

熱，消炎涼血，化石消腫，平肝利膽）、白茅根（涼血，止血，清熱，

利尿，清胃熱）、浮小麥（治骨蒸勞熱，止自汗盜汗）、麥芽（消食

健胃，回乳，下氣，散血）、谷芽（消食化積，固精縮尿，化堅消食，

健脾開胃）、萊菔子（消食導滯，降氣袪痰）、筆仔草（清熱利水）、

香茅（疏風解表，袪瘀通絡）、香茅根（止心氣痛）、葦根、粟芽、

糯稻根、甘蔗（清熱，生津，下氣，潤燥）、粳米（補中益氣，健脾

和胃，除煩渴，止瀉痢）                                            

    玄 參 科 → 一枝香（鎮咳，化痰，平喘）、生地黃（清熱涼血，滋陰生津，解毒，

強壯，止血，止痛）、乾地黃（滋陰，養血）、玄（元）參（清熱養

陰，利咽軟堅散結，瀉火，解毒，涼血）、胡黃連（退虛熱，除疳熱，

清濕熱）、熟地黃（補血上劑）、定經草（清熱消腫，利水通淋）、珠

仔草、鬼羽箭 

    石 竹 科 → 王不留行（陽明衝任之藥；袪瘀通經，通下乳汁，消腫解毒）、銀柴

胡、雞腸草（茶匙黃）、瞿麥（消炎，利尿，破血通經）、脫力草（清

熱利濕，補虛活血），太子參（孩兒參）（補肺，健脾） 

    石 蒜 科 → 石蒜（袪痰催吐，利尿解毒；治療喉風，水腫，癰疽腫毒，疔瘡瘰



歷）、仙茅（補腎壯陽，壯筋骨，袪寒除濕）、水仙花（袪風除熱，

活血調經）                                          

    石 松 科 → 伸筋草（袪風散寒，除濕消腫，舒筋活血）、過江龍、鋪地蜈蚣           

    石 榴 科  →  石榴皮（澀腸止瀉，收斂止血，殺蟲）、石榴根（殺蟲，澀腸，止帶）       

    石首魚科  →  魚鰾（補腎益精，滋養筋脈，止血，散瘀，消腫）                      

    冬 青 科 → 毛冬青（清熱解毒，活血通脈，消腫止痛；治腦血栓，心肌梗塞，

中心性視網膜炎，萎縮性鼻炎，周圍性血管疾病；活血通脹，清熱

解毒）、冬青葉（長於治療燒燙傷）、萬點金（清熱，生津，活血，

解毒）、苦丁茶（散風熱，清頭目，除煩渴）、崗梅（梅葉冬青）（清

熱生津，利咽喉，散瘀消腫止痛）                                     

    巨 蚓 科  →  蚯蚓（熄風解痙，通絡利痺，平喘，利尿，清熱解毒）                  

    正 蚓 科  →  蚯蚓                                                               

    仙人掌科  →  曇花、仙人掌（行氣活血，清熱解毒）                                

                                                                                     

六劃                                                                                

    百 合 科 → 土茯苓（禹餘糧）（為陽明主藥，楊梅瘡毒用為主藥；清熱解毒，除

濕通絡，利關節，利尿，淨血）、蔥白（淡豆豉）、蘆薈（清熱涼肝，

瀉下殺蟲）、知母（滋陰降火，潤燥滑腸，清泄肺胃，退蒸除熱）、

薤白（溫中通陽，散胸部寒滯，理氣寬胸，通腸散結，滑腸）、黃精

（滋陰潤肺，補脾益氣；久服不飢）、韭菜（溫中，行氣，散血，解

毒）、韭菜子（補肝腎，暖腰膝，壯陽固精）、天門冬（清熱養陰，

潤肺益腎，潤腸通便，鎮咳化痰，強壯，利尿，抗菌）、麥門冬（養

陰潤肺，清心除煩，益胃生津，潤腸通便）、川貝母（化痰止咳，清

熱散結）、浙貝母（清熱化痰止咳，消腫散結解毒，潤肺瀉心；治燥

痰主藥）、大蒜（行滯氣，暖脾胃，消癥積，解毒，殺蟲）、山慈姑

（散寒，平喘，鎮痛，抗癌）、藜蘆（吐風痰，殺蟲毒）、七葉一枝

花（蚤休）（清熱解毒，平喘止咳，熄風定驚）、玉竹（生津止渴，

養陰潤肺，潤腸通便，強壯，潤燥；用以調脾肺最為合宜，皆潤不

助濕，燥不礙肺）、紅竹葉（鐵樹葉）、百合（清心安神，潤肺止咳，

清利三焦，養陰和血）、萬年青、洋蔥、蔥白、鈴蘭                      

    百 部 科 → 百部（溫潤肺氣，止咳，殺蟲，抗菌，抗病毒）                         

    多孔菌科 → 茯苓（利水滲濕，健脾，安神，寧心，和胃，化痰）、茯神（寧心，

安神，利水）、赤茯苓（行水，利濕熱）、豬苓（利水滲濕）、雷丸（功

專消積殺蟲）、靈芝（唯一免疫型中藥能扶正培本，提高機體抗病能

力，常用治各種腫瘤，如食道癌，消化道中晚期癌腫，胃癌，亦可

治療各種原因引起白血球減少症）                                    

    守 宮 科 → 蛤蚧（益腎補肺，納氣定喘）                                         

    列 當 科 → 肉從蓉（補腎壯陽，益精填髓，潤燥滑腸）                             



    肉豆蔻科 → 肉豆蔻（澀腸止瀉，消食，溫中行氣）                                 

    安石榴科 → 石榴皮、石榴花                                                    

    安息香科 → 安息香（開竅，辟穢，行氣血）                                      

                                                                                    

七劃                                                                                 

    豆    科 → 淡豆豉（嘔逆；解表，除煩，宣鬱，解毒）、葛根（治脾胃虛弱泄瀉

之聖藥；解表透疹，生津解熱，升陽止瀉，解酒醒脾）、番瀉葉（用

於熱積便秘；瀉下，清熱）、番仔刺、決明子（清肝明目，利水通便）、

苦參（清熱燥濕，殺蟲止癢，攻毒利尿，抗菌消炎，苦味健胃）、山

豆根（人馬急黃；清熱解毒，消炎消腫止痛，利咽喉，抗腫瘤，通

便）、綠豆（清熱解毒，消暑，利水）、白扁豆（健脾胃，化濕，消

暑，利尿，止汗；專治中宮之病）、廣東金錢草、赤小豆（利水消腫，

利濕退黃，清熱解毒，排膿行血，健脾止瀉）、槐角（槐實）【豆科】

（清熱，潤肝，涼血，止血）、槐花（清熱止血，降壓，解毒消炎，

清肝瀉火）、雞血藤（治男婦乾血勞，一切虛損勞傷，吐血，咯血，

咳血，嗽血諸病要藥）、黃耆（滋補，強壯，消炎，利尿退腫，托瘡

生肌；內託瘡癰聖藥，陽虛無熱者宜之）、甘草（補中益氣，清熱解

毒，袪痰止咳，緩急止痛，調和藥性，解百藥毒）、甘草梢（清火，

解毒）、甘草節（治癰疽瘡毒，咽喉腫痛）、胡蘆巴（補腎陽，袪寒

濕）、補骨脂（滋補強壯，健胃，止瀉）、沙苑蒺藜（補腎益肝，明

目固精）、黑豆（活血化瘀，利水袪風，解毒，補腎明目，鎮靜，抗

衰老，降膽固醇，烏髮，潤肌膚）、合歡皮（久服令人歡樂忘憂；解

鬱寧神，活血化瘀，消腫）、皂角（莢）（袪風痰，開竅，散結消腫，

除濕毒，殺蟲）、皂角刺（袪風痰開竅，袪痰止咳，消腫散結；搜風，

拔毒，消腫，排毒）、孩兒茶（清熱，化痰，止血，消食，生肌，定

痛）、一條根（解熱鎮痛，舒筋活絡，袪風除濕）、白肉豆根、相思

子（雞母珠）（其毒蛋白與蓖麻因相似，屬細胞毒）、海桐皮（袪風

通絡，清熱化濕，殺蟲）、紫荊皮（活血通經，消腫解毒）、紫檀（消

腫，止血，定痛）、通天草、龍舌黃、刀豆（溫中下氣，益腎補元）、

青黛、降真香（理氣，止血，行瘀，定痛）、魚藤、落花生（補脾益

氣，潤肺化痰，潤腸通便，催乳止血和補血，能降壓止血，降膽固

醇）、花生衣（止血；用於內外各種出血症，用後能迅速止血使血腫

消退加速，能抗纖維蛋白的溶解，能促進骨髓製造血小板的功能，

能加強毛細血管收縮機能，調整凝血因子缺陷，有保護血管壁之作

用）、蘇木（行血通絡，袪瘀止痛，散風和血，止血消炎）、含羞草

（寧心安神，袪痰止咳平喘，清熱利水，清熱，安神，消積，解毒）、

苜蓿（清脾胃，利大小腸，下膀胱結石）、接骨草（袪瘀生新，舒筋

活絡）、地瓜（生津止渴） 



    谷精草科 → 谷精草（為眼科常用藥；疏散風熱，明目退翳）                         

    忍 冬 科 → 金銀花（清熱解毒，消腫止痛，宣散透邪，涼血治痢）、落得打（接

骨草）、冇骨消 、接骨木（袪風，利濕，活血，止痛）、忍冬藤（清

熱解毒，通絡，利痺，殺菌）                                        

    防 己 科 → 粉防己、木防己（療風水之要藥，濕熱流入十二經，致二陰不通者，

非此不可）、牛入石、烏藤、金果欖（清熱解毒）、金不換（清熱解

毒，健胃止痛，散瘀消腫）、青風藤、白藥子                            

    車前草科 → 車前子（清熱利水通淋，滲濕止瀉，清肝明目，袪痰止咳）、車前草

（清熱利尿，明目袪痰，消炎止血，止瀉）                             

    夾竹桃科 → 絡石藤（袪風，通絡，活血，消瘀）、山馬蹄、長春花（能抗癌，降

血壓；四時春，治瘡癰腫毒極多種癌腫，長春花鹼對絨毛膜上皮癌，

乳腺癌，卵巢癌，腎母細胞瘤有效。長春新鹼對急性淋巴性及粒細

胞性白血病，和其他惡性淋巴瘤緩解作用較強，尤其是兒童急性白

血病【包括淋巴性和骨髓性】之效力可與可體松和抗代謝藥物相

當）、椿根、夾竹桃（強心，利尿，消腫，殺蟲，袪痰定喘，鎮痛；

有類似洋地黃之強心作用）、蘿芙木（清風熱，降肝火，消腫毒）          

    杜 仲 科 → 杜仲（補肝腎，強筋骨，安胎）                                       

    牡 蠣 科 → 牡蠣（斂陰潛陽，止汗澀精，化痰軟堅，制酸止痛，重鎮安神）           

    杜鵑花科  →  鬧羊花（麻醉止痛，袪風除濕）、透骨香（袪風除濕，活血通絡）          

                                                                                     

八劃                                                                                 

    芸 香 科 → 黃柏（清熱燥濕、瀉火解毒，清退虛熱，補腎陰）、白蘚皮（袪風，

燥濕，清熱，解毒；諸黃風痺之要藥）、吳茱萸（溫中散寒，降逆止

嘔，疏肝止痛，殺蟲；嘔逆）、川椒、花椒（蜀椒）（溫中散寒，除

濕，止痛，殺蟲，解魚腥毒）、陳皮（統治百病，皆取其理氣燥濕之

功，凡補劑瀉藥必佐之以利氣）、橘紅（袪痰，理氣，寬中，散結）、

橘絡、橘核、青皮（入肝散邪，入脾除痰，瘧家必用之品；疏肝破

氣，消痰散結，消積化滯）、枳實（嘔逆；破氣消積，下氣通便，化

痰除痞）、枳殼（破氣，行痰，消積；嘔逆）、佛手柑（止嘔，止吐，

健胃，鎮痛，行氣化痰）、佛手花、降香（行瘀活血，止血消腫，定

痛，辟惡氣）、鳥不宿（雙面刺）、過山香、香櫞（理氣，疏鬱，消

痰，利膈）、柚子皮（化痰，消食，下氣，快膈）、檸檬（生津，止

渴，祛暑，安胎）                                                   

    松    科 → 松節（袪風，燥濕，舒筋，通絡）、松香、琥珀（通淋止血，鎮驚安

神，活血袪瘀）                                                     

    松節藻科  →  海人草（鷓鴣菜）                                                   

    金縷梅科 → 路路通（消炎止痛，利尿，抗菌，袪風通絡）、蘇合香（宣竅辟穢）        

    金絲桃科 → 鐵釣竿（田基黃，蛤仔草）、田基黃（地耳草，雀舌草）（清熱利濕，



清熱解毒，消腫止痛）                                              

    金粟蘭科  →  九節茶（治白血球，惡性腫瘤，肺炎，闌尾炎，急性蜂窩組織炎）         

    使君子科 → 訶子（訶藜勒）（收斂，止瀉，鎮咳定喘）、使君子（殺蟲消積，健

脾益胃；小兒諸病要藥）                                            

    虎耳草科 → 常山（袪痰，截瘧）、虎耳草（袪風，清熱，涼血解毒；用於急性中

耳炎）、蜀漆、鑽地風                                              

    卷 柏 科 → 石上柏（鼻咽癌及消化道種瘤）、卷柏（萬年松）（生用破血，炒用

止血；生用治經閉，癥瘕，跌打損傷，腹痛，哮喘；炒炭用治吐血，

便血，尿血，脫肛）                                              

    芫 青 科  →  斑蝥（攻毒蝕瘡，破血散結；用治肝癌，胃癌，體表惡性腫瘤，晚

期胃癌疼痛，對食道癌也初見療效）、地膽（攻毒，逐瘀） 

    芭 蕉 科  →  香蕉（清熱，潤腸，解毒） 

    刺 參 科  →  海參（補腎益精，養血潤燥） 

                                                                                     

九劃                                                                                

    馬兜鈴科 →  細辛（專治少陰頭痛；外用對齵齒之疼痛效果較好）、漢中防己（異

葉馬兜鈴之根）、廣防己、馬兜鈴（清肺降氣，化痰止咳，清泄大腸）、

天仙藤（馬兜鈴之莖）、關木通（清熱利水通淋，清泄心火，通乳，

利痺，解毒）、青木香（土木香）（行氣，鎮痛，解毒，消腫，降低

血壓）、尋骨風、杜衡（散風逐寒，消痰行水，活血，平喘，定痛）       

    馬鞭草科 → 蔓荊子（疏散風熱，清利頭目，鎮靜止痛）、紫珠草（止血，散瘀，

消腫，利濕退黃；可用於多種內外出血症，用於多種熱毒症候）、白

龍船根、苦藍盤（淋病 .跌打傷）、烏甜葉、粗糠根、觀音串、鐵馬

鞭、鴨舌黃、馬鞭草（清熱解毒，活血散瘀，利水消腫）、大青葉（清

熱解毒，涼血消斑）、山薄荷（疏風解表，袪痰止咳，袪瘀止痛，止

血）、牡荊瀝（除風熱，化痰涎，通經絡，行氣血）、尖尾風（袪風

散寒，活血消毒）                                                   

    馬 錢 科 → 密蒙花（清肝，明目，退翳，消炎）、馬錢子（番木鱉）（通經絡，

強筋骨，袪風濕，消結腫，止疼痛；治食管癌，胃癌，腸癌，肺癌）、

白埔薑、番木鱉                              

    馬齒莧科 →  馬齒莧（清熱解毒，散血消腫）、土人參、半支蓮（清熱，解毒）        

    馬 勃 科 → 馬勃（清熱解毒利咽，收斂止血）                                    

    馬    科 → 阿膠（補血，止血，滋陰，潤肺，調經，安胎；補血與液為肺大腸

要藥，傷寒伏熱成痢者必用之，妊娠血痢尤宜）、馬寶（鎮驚化痰，

清熱解毒）                          

    馬尾藻科 → 海藻（消痰結，散嬰瘤，利水，清熱）                                 

    茄    科 → 地骨皮（清虛熱，泄肺熱，涼血）、枸杞子（滋腎，補肝，潤肺，明

目，強筋健骨，補精血，滋養，強壯）、枸杞葉（補虛益精，清熱，



止渴，袪風明目）、天仙子（定癇，止痛）、炮仔草（燈籠草）、曼陀

羅花（洋金花）（定喘，袪風，麻醉止痛；麻沸散組成有：洋金花、

生草烏、川芎、當歸）、曼陀羅子（平喘，袪風，止痛）、曼陀羅根、

曼陀羅葉、龍葵（清熱，解毒，活血，消腫，消炎，利尿，止癢；

治療疔瘡癰腫，癌性胸腹水，常與其他抗癌要配伍治療多種腫瘤）、

黃水茄（消炎，利尿，平肝，止痛，解毒，袪風）、洋芋、茄子、辣

椒、藏茄（鎮痛解痙，活血消瘀，鎮靜安神，平喘止咳）、煙草（行

氣止痛，解毒殺蟲）、番茄、番石榴葉                                  

    苦 木 科 → 鴉膽子（苦參子）（清熱解毒，抗瘧治利，腐蝕贅疣）、椿白皮（清

熱燥濕，澀腸，止血，殺蟲，止帶）                                  

    胡 椒 科 → 海風藤、蓽撥（溫中，散寒，下氣，止痛）、胡椒（溫中，下氣，消

痰，解毒）、石楠藤（袪風濕，通經絡；治風濕腰痛）、蓽澄茄（溫

暖脾腎，健胃消食）                                               

    胡 桃 科 → 胡桃（補腎固精，溫肺定喘，通利三焦，強筋骨，潤腸通便）              

    胡 麻 科 → 黑芝麻（補血，潤腸，烏髮，生津，通乳，長肌肉，填腦髓）              

    胡頹子科 → 宜梧根 

    胡 蜂 科  →  露蜂房（解毒殺蟲，袪風止痛）                                       

    柿    科 → 柿子（清熱，潤肺，止渴）、柿蒂（降逆氣，止呃逆，嘔噦）、柿霜

餅（清熱，潤燥，化痰）                                            

    香 蒲 科 → 蒲黃（收澀止血，行血袪瘀，利尿；生用行血去瘀，止血止痛；炒

用收斂止血）                                                       

    柏    科 → 側柏葉（涼血止血，止咳降壓，袪風濕，消腫毒，袪痰；補陰要藥）、

柏子仁（養心安神，潤腸通便，滋養強壯，益血止汗）                  

    紅毛菜科  →  紫菜（化痰軟堅，清熱利尿）                                         

    紅豆衫科 → 榧子（殺蟲）、紫杉（利尿，通經）                                    

    紅葉藻科  →  鷓鴣菜                                                             

    柳葉菜科 → 水丁香（清熱，利尿，消腫，解毒）、月見草（夜來香）（強筋壯骨，

袪風除濕）、菱角                                                    

    虻 蟲 科  →  虻蟲（逐瘀，破積，通經，消癥）                                     

    美人蕉科  →  美人蕉（清熱利濕，安神降壓；能保護肝臟功能，增加膽汁流量，

促進膽紅質的排除，用於急性黃膽型肝炎） 

珍珠貝科  →  珍珠（鎮心定驚，養陰息風，清熱墜痰，清肝除翳明目，解毒收斂

生肌）、珍珠母（平肝，潛陽，定驚，止血） 

                                                         

十劃                                                                                 

    唇 形 科 → 紫蘇葉（散寒解表，行氣和中，安胎，解魚蟹毒）、紫蘇梗（理氣寬

中）、紫蘇子（平喘，鎮咳袪痰，潤腸通便）、荊芥（為風病血病瘡

家聖藥，咽痛必用；生用解表袪風，清熱散結；炒用則理血解痙；



炒炭則溫經止血）、荊芥穗（其作用優於全草）、香薷（清暑主藥，

單服治霍亂轉筋，為夏令之解表藥；解表袪暑，化濕行水，溫胃調

中，利水消腫）、薄荷（協助疏散風熱；疏散風熱，清利頭目，利咽

透疹，疏肝解鬱，辟穢，解毒；內服能興奮中樞神經，有發汗解熱

作用；外用可使皮膚黏膜血管收縮，麻痺末稍神經，有止痛，止癢

作用）、夏枯草（清肝火，散鬱結，降血壓）、黃芩（抗菌，降壓鎮

靜，利尿，保肝利膽，解痙）、金錢草（清熱，利尿，鎮咳，消腫，

解毒）、藿香（芳香健胃，解熱，止嘔，止瀉，發表解暑，辟穢和中，

治癬）、丹參（活血袪淤，涼血清心，養血安神，清熱除煩，降壓，

排膿，止痛；功兼四物，為女科要藥）、益母草（活血調經，利水消

腫，清熱解毒，涼血消疹，收縮子宮；經產良藥）、茺蔚子（活血調

經，疏風清熱）、澤蘭（行血，利水，散鬱疏肝，活血通經）、蘇子、

九層塔（調中消食，行血，消水氣，袪風）、化石草（清熱袪濕，排

石利水）、仙草、半枝蓮（清熱解毒消癰，利水消腫，活血，止痛，

抗癌；與白花蛇舌草配伍治療多種腫瘤，如肝癌，食道癌，胃癌，

鼻咽癌，絨癌，惡性葡萄胎。亦可治療白血病，晚期肺癌，大腸癌，

多發性骨髓瘤等。）、虎咬黃、金錢薄荷、冬凌草（有清熱解毒消炎

止痛健胃活血之功，治熱毒癰腫瘀血癥瘕，用治食道癌，肝癌，惡

性腫瘤）、石見穿（治療肺癌，肝癌，胃癌，鼻咽癌，直腸癌，食道

癌一般較少單用）、血見愁、蘇木（行血通絡，袪瘀止痛，散風和血，

止血消炎）、迷迭香（健胃，發汗） 

    浮 萍 科 → 浮萍（發汗，袪風，行水，清熱，解毒，止癢）                         

    茜 草 科 → 梔子（煩嘔；清熱瀉火除煩，涼血止血，利濕退黃，消腫止痛）、白

花舌蛇草（清熱解毒消腫，利水通淋，抗菌，抗腫瘤）、茜草（涼血

止血，活血袪瘀，通經活絡，止咳袪痰）、巴戟天（補腎助陽，袪除

寒濕，強筋骨）、鉤藤（平肝熄風，清熱定驚，清泄肝火，舒筋除眩，

下氣寬中；主肝風相火之病）、雞香藤（雞矢藤）（袪風活血，止痛

解毒，消食導滯，除濕消腫）、紅大戟、金雞勒、孩兒茶（清熱，化

痰，止血，消食，生肌，定痛）、龍船花（活血袪淤，潤肺止咳，清

肝降壓）                                                      

    海金沙科 → 海金沙（利水通淋，清熱解毒，排石，消腫）                           

    海 狗 科 → 海狗腎（暖腎壯陽，益精補髓）      

    海 龍 科  →  海馬（補腎壯陽，調氣活血）                                         

    海 帶 科 → 昆布（消痰軟堅，散結行水，清熱潤燥） 

    海 蟄 科  →  海蟄（清熱，化痰，消積，潤腸）、海蟄皮（化痰，消積，袪風，除

濕）                                                               

    海 桐 科 → 七里香（活血，消腫，蛇咬傷）                                      

    烏毛蕨科 →  貫眾（殺蟲，清熱解毒，止血）                             



    烏 賊 科  →  海螵蛸（止血止帶，澀精止遺，制酸止痛，斂瘡）                       

    桑    科 → 桑枝（袪風濕，利關節，降血壓，解熱，鎮痛，止癢）、桑葉（疏散

風熱，清宣肺熱，清肝明目，涼血止血）、桑椹（滋腎補肝，潤臟腑

生津，利水）、桑白皮（瀉肺平喘，利水消腫，止咳；為線可縫金瘡）、

楮實子（構樹之果實；滋腎，清肝，明目）、黃金桂、啤酒花（健胃

消食，利尿安神，止咳化痰）、穿破石（袪風利濕，活血袪淤，舒筋

活絡，舒肝退黃，理肺止咳）、無花果（健胃清腸，消腫解毒）、榕

鬚（袪風清熱，活血解毒）、火麻仁（為潤滑性瀉藥；滋養潤腸，緩

瀉，通淋，活血，滋陽補血） 

    桑寄生科 → 桑寄生                                                             

    桃金娘科 → 丁香（嘔噦呃逆；降氣止呃，溫中散寒止痛，溫腎助陽，芳香健胃）、

尤加利、番石榴、水翁花（水翁樹皮又稱土槿皮能止癢殺蟲，治癬

癩，陰囊搔癢，腳癬，皮膚搔癢）                                    

    桔 梗 科 → 黨參（強壯，生津養血，止渴，補中益氣；中氣微虛，用以調補，

甚為平妥）、桔梗（為諸藥舟楫，載之上浮，能引苦泄峻下之劑，至

於至高之分成功；化痰止咳，利咽開音，宣暢肺氣，排膿消癰）、北

沙參、南沙參（養陰清肺，袪痰止咳）、珠子參、薺尼                    

    蚌殼蕨科 → 狗脊（補肝腎，強筋骨，袪除風濕，鎮痛，利尿）                       

    珙 桐 科  →  旱蓮、喜樹（旱蓮）（有毒，能抗癌；試治各種癌症，急慢性白血病，

銀屑病，及因血吸蟲病引起之肝脾腫大）                              

    倍 蚜 科  →  五倍子（斂肺止汗，澀精，澀腸止瀉，收斂止血，解毒） 

 

十一劃                                                                               

    麻 黃 科 → 麻黃（肺家專藥；發汗散寒，宣肺平喘，利水消腫；生用發汗力強，

蜜炙後作用和緩，但潤肺止咳之提高）、麻黃根（收斂止汗）             

    旋 花 科 → 牽牛子（逐水消腫，適宜水腫實證；瀉下逐水，消腫，消痰殺蟲，

消積通便，泄肺氣）、四川小金錢草、菟絲子（滋養強壯，明目，止

瀉，固胎，補肝腎，益精髓）、馬蹄金、馬鞍藤、黑丑（牽牛子）、

土瓜、蕹菜（即空心菜；紫色蕹菜中含胰島素樣成分，可用於糖尿

病） 

    商 陸 科 → 商陸（通二便，利水，散結，解毒）                                   

    莧    科 → 青箱子（袪風熱，清肝明目）、川牛膝（袪風，利濕，通經，活血）、

懷牛膝（生用消癰腫，活血袪淤，通經止痛；熟用補肝腎，強筋骨，

解痙，利尿，降壓，興奮子宮；淋證要藥，血淋尤宜）、紅田烏（滿

天星）、雞冠花（涼血，止血） 

    堇 菜 科 → 紫花地丁（清熱利濕，解毒消腫）                                    

 莎 草 科 → 香附（為氣病總司，女科之仙藥，通行十二經，奇經八脈；血中氣

藥；理氣開鬱，止痛調經，疏肝活血，止血，抗菌，芳香健胃）、三



稜草（催生，解表）、水蜈蚣（止咳袪痰，疏風解表，截瘧，分清去

濁）、荸薺（清熱，化痰，消積）                                     

    麥角菌科 → 冬蟲夏草（補虛損，滋肺補腎，秘精益氣，止咳化痰）                  

    梧 桐 科 → 胖大海（清宣肺氣，潤腸通便，利咽開音，清熱解毒）                   

    敗 醬 科 → 甘松香（理氣止痛，醒脾健胃）、敗醬草（清熱解毒，消癰排膿，去

瘀止痛）、纈草（有鎮靜作用，能加強大腦皮層的抑制過程，減低反

射興奮性，解除平滑肌痙攣；治心神不安）                             

    粗 榧 科  →  粗榧子、三尖杉（治淋巴瘤，肺癌）                                   

                                                                                    

十二劃                                                                               

    菊    科 → 牛蒡子（疏散風熱及解毒作用；疏散風熱、利咽消腫、袪痰止咳、

透疹、清熱解毒）、菊花（白者養肝明目；黃者疏散風熱；疏散風熱，

平肝明目，解毒，平降肝陽）、敗醬草（清熱解毒，消癰排膿，去瘀

止痛）、地膽頭（清熱瀉火解毒力較大）、土牛膝（杜牛膝）、茵陳蒿

（為治黃膽之君藥；清濕熱，利小便，退黃膽）、蒼耳子（通鼻竅，

散風袪濕；偏於散頭部風濕，兼治頭風疼痛）、豨僉草（鎮痛，袪風，

降壓，利筋骨，清熱解毒，強壯）、蒼朮（治痿要藥；燥濕健脾，發

汗，袪風濕，明目，鎮靜）、佩蘭（活血，行水，通九竅，利筋脈，

化濕醒脾，解酒；清暑，闢穢，化濕，調經）、木香（行氣止痛，健

胃整腸，溫中和胃，利尿，發汗）、大小薊（涼血，止血，解毒消癰）、

艾葉（理氣血，逐寒濕，溫經，止血，安胎，止痛，抗菌，消炎；

治帶要藥）、紅花（活血通經，袪瘀止痛，發汗解熱）、劉寄奴（破

血通經，斂瘡消腫）、白朮（健脾燥濕，利水，止汗，安胎，健胃，

鎮靜，補肺益氣）、旱連草（補益肝腎，涼血止血，補血，降血壓，

抗過敏，烏鬚髮）、旋覆花（降氣止嘔，化痰止咳，軟堅，行水）、

金沸草（散風寒，化痰飲，消腫毒；為旋覆花之全草）、紫苑（溫肺，

下氣，消痰；鎮咳，袪痰，鎮靜；血勞聖藥）、款冬花（止咳，袪痰，

潤肺下氣；治嗽要藥）、鶴虱（殺蟲止痛）、漏蘆（清熱解毒，消癰

下乳，消腫排膿，通經脈，消炎）、丁豎朽（利尿，消腫，解熱，解

毒，鎮痛，涼血，消暑，袪痰）、刀傷草、大風草、山飛龍、六月雪

（廣東土牛膝）、生毛將軍、正芙蓉、咸豐草、柳枝黃、鵝不食草（袪

風，散寒，勝濕，去翳，通鼻塞）、蒲公英（專治乳癰；消炎，解毒，

抗菌，利尿散結）、葉下紅、雪蓮花（雪蓮）（補腎壯陽，調經止血，

散寒除濕）、廣升麻、羊蹄草、青蒿（熱黃；退虛熱，清暑熱，清膽，

截瘧）、一枝黃花、一支香（袪風熱，平肝火，散滯氣，降痰火，消

炎解毒）、土木香、千里光（清熱解毒，殺蟲，清肝明目）、青木香、

萵苣、鬼針草（解表清熱，清熱解毒，清利濕熱）、野菊花（疏風清

熱，消腫解毒）、天名精（袪痰，清熱，破血，止血，解毒，殺蟲）、



向日葵（子）（花）（根） 

    犀    科 → 犀角（清熱涼血，解毒定驚）                                         

    紫 草 科 → 紫草（五疸；活血涼血透疹，清熱解毒療瘡，抗炎）、耳鉤草（蟾蜍

草.肺炎.肺積水.肝病.內外痔）                                    

    紫 葳 科 → 凌霄花（紫葳）（破血袪淤，清熱涼血；女科多用）、木蝴蝶（千層

紙.故紙花）（潤肺，舒肝，和胃，生肌）                               

    紫金牛科 → 雨傘仔（花柳病.癌症.痔核）、走馬胎（袪風濕，壯筋骨，活血袪瘀）、

紫金牛                                                

    紫茉莉科 → 煮飯花頭（紫茉莉根）                                               

    游 蛇 科 → 烏梢蛇（袪風濕，通經絡）、蛇蛻（袪風，定驚，退翳，消腫，殺蟲）       

    棕 櫚 科 → 大腹皮（行氣止痛，利水消腫，健脾開胃）、陳棕炭、血竭（散瘀定

痛，止血生肌，斂瘡；專除血痛，為和血之聖藥）、檳榔（驅蟲，健

胃，利尿消腫，消積行氣）、葵樹子、藤根（黃藤根）              

    無患子科 → 荔枝核（溫中，理氣，止痛）、龍眼肉、龍眼花（固腎，理帶）、木

患根                                                            

    景 天 科 → 落地生根、垂盆草（清熱，利濕，解毒）、紅景天（活血止血，清肺

止咳）、景天                                                        

    黑三稜科  →  三稜（破血消瘀，行氣，止痛，消積；破血中之氣）                     

    蛙    科  →  哈士蟆（養肺滋腎，治虛勞咳嗽）、蝦蟆 

    鹿    科 → 鹿茸（溫腎壯陽，生精益血，強筋補髓；一切虛損傷勞，惟脈沈細，

相火衰者宜之）、麝香（開竅醒神，活血通絡，散結止痛，催產下死

胎）、鹿角膠（補血，益精）、鹿角霜（補虛，助陽） 

    鹿蹄草科 → 鹿銜草（強筋骨，袪風除濕，補腎強腰，止血） 

    蛤 蜊 科  →  蛤蜊（滋陰，利水，化痰，軟堅）、西施舌（滋陰養液，清熱涼肝） 

    酢漿草科  →  酢漿草（清心安神，清熱解毒，降火清肝，利濕，涼血散瘀，消腫）、

楊桃（清熱，生津，利水，解毒）                                     

                                                                                     

十三劃                                                                               

    瑞 香 科 → 芫花（瀉水逐飲，解毒療瘡；作用與甘遂同，但逐水力較弱，毒性

較小）、芫花根（袪痰活血，催生去胎）、沈香（上至天，下至泉，

用為使最為相宜；降氣溫中，溫腎納氣，行氣止痛，止嘔）、狼毒（逐

水袪痰，破積殺蟲；治療惡性腫瘤，對肺癌，乳腺癌，腸癌，腦部

之膠質細胞瘤有一定療效）                                          

    葫 蘆 科 → 西瓜（清熱解暑，除煩止渴，利小便）、冬瓜仁（潤肺化痰，清熱利

水，消癰排膿）、冬瓜皮（利水消腫）、絲瓜（清熱，化痰，涼血，

解毒）、絲瓜絡（鎮痛，袪痰，通絡袪風，解毒）、瓜蔞（潤肺，化

痰，散結，滑腸）、瓜蔞仁（潤肺，化痰，滑腸；治嗽要藥，消渴神

藥）、瓜蔞皮（潤肺化痰，力氣寬胸；鎮咳袪痰，力氣寬胸，消炎，



解熱通便）、天花粉（大宜虛熱人；清熱生津，清肺化痰，解毒消腫，

排膿，止渴，利尿）、南瓜（補中益氣，消炎止痛，解毒殺蟲）、南

瓜子、木鱉子（專入外科）（消腫散結，袪毒）、瓜蒂（吐風痰宿食，

瀉水濕停飲；催吐）、羅漢果（清肺潤腸）、倒吊金鐘、七葉膽（絞

股藍）（消炎解毒，止咳袪痰）、土貝母、王瓜根（土瓜根）、苦瓜（清

暑滌熱，明目，解毒）、大黃瓜、小黃瓜                                

    楝    科 → 川楝子（疝氣要藥；疏肝理氣，殺蟲療癬）、苦楝根皮、椿根白皮、

香椿                                                    

    鳳仙花科 → 急性子（鳳仙子）（破血，消積，軟堅；治療消化道腫瘤，如食道賁

門癌，胃癌，肝癌有一定療效；改善咽下阻塞症狀最為明顯，對嘔

吐與胸胃後疼痛有一定效果）、鳳仙花、透骨草（袪風，除濕，舒筋，

活血，止痛）                                                      

    鳳尾蕨科  →  鳳尾草（清熱，消炎，解毒，涼血止血）                               

    鼠 李 科 → 大棗（補中益氣，健脾養胃，養血安神，鎮靜利尿，緩和藥性，強

壯，滋養，生津；助十二經，和百藥，傷寒及補劑用之，以發脾胃

升騰之氣）、酸棗仁（鎮靜安神，降壓，斂汗；專補肝膽）、白棘、

枳具子（治酒醉，煩熱，口渴，嘔吐，二便不利）、鐵包金                

    鼠 婦 科  →  鼠婦（用大量煎汁口服治療肝癌晚期出現之劇痛，止痛效果明顯）         

    遠 志 科 → 遠志（鎮靜安神，化瘀袪痰，消癰腫）                                 

    雉    科 → 雞內金（消食化積，健脾胃，固精縮尿，除熱止煩）、鳳凰衣、烏骨

雞（養陰退熱）                                                    

    榆    科 → 蕪夷（殺蟲，消積） 

    楊 梅 科  →  楊梅（生津解渴，和胃消食） 

    葡 萄 科 → 山葡萄（利尿，消炎，止血；治療慢性肝炎，大腸癌，腫瘤等）、山

葡萄根（清熱解毒，袪風除濕，散瘀破結）、白蘞（收斂消炎，清熱

解毒消癰，排膿斂瘡，生肌止痛，散結）、五爪金龍                     

    鉗 蝎 科  →  全蝎（熄風解痙，袪風止痛，通絡，攻毒散結）                         

                                                                                     

十四劃                                                                               

    睡 蓮 科 → 蓮心（清熱，止血，澀精，除煩，安神）、荷葉（清暑利濕，升發清

陽，止血）、荷梗（清熱解暑，通氣行水）、藕節（收斂，止血）、藕

粉（益血，止血，調中，開胃）、蓮房、蓮子（安神，濇常，固精；

益十二經脈血氣）、蓮鬚（清心，益腎，澀精，止血）、石蓮子、芡

實（補脾止瀉，固腎澀精，縮尿止帶） 

    熊    科 → 熊膽（清熱，平肝，明目）                                           

    鳶 尾 科 → 射干（行太陰厥陰之積痰，治喉痺咽痛為要藥；清火解毒，消腫散

血，化痰利咽）、藏紅花（活血化瘀，散鬱開結）、鳶尾                   

    漆 樹 科 → 乾漆（破瘀，消積，殺蟲）、芒果（益胃，止嘔，解渴，利尿）           



    銀 杏 科 → 白果（斂肺止咳平喘，收斂止帶濁，止遺尿）、銀杏葉（斂肺，平喘，

收斂止帶）                                                         

    銀 耳 科  →  白木耳（銀耳）（滋陰，潤肺，養胃，生津）                            

    蒺 藜 科 → 白蒺藜（疏肝熄風，行瘀袪滯，解鬱，明目，止癢）、刺蒺藜（散風，

明目，下氣，行血）                                                 

    穀 斗 科  →  栗子（養胃健脾，補腎強筋，活血止血） 

                                                                                    

十五劃                                                                               

    樟    科 → 桂枝（發汗解肌，溫經通脈，通陽化氣；發汗力不及麻黃，但長於

溫經通絡）、桂皮（暖脾胃，散風寒，通血脈）、肉桂（補元陽，暖

脾胃，除積冷；溫補脾腎，散寒止痛，通利血脈）、桂心、畢澄茄、

烏藥（順氣，開鬱，散寒，止痛；一切病之屬氣者皆可治，反胃吐

食；胸腹脹痛，宿食不消，散寒溫腎）、樟腦（除濕殺蟲，宣竅辟穢） 

    蓼    科 → 大黃（主用於通便，瀉熱，消炎；清熱攻下通便，瀉火解毒，活血

袪瘀，清熱燥濕，瀉腸胃實熱）、土大黃、萹蓄（利尿，消炎，袪蟲，

止癢）、何首烏（補肝益腎，養血袪風，消腫止痛，潤腸通便，解毒，

降血脂；滋補良藥）、夜交藤（養心安神，袪風通絡，養血止癢）、

羊蹄、火炭母（清肺利咽，清利濕熱消滯，清熱退翳膜；治白喉支

氣管炎，霉菌性陰道炎子宮頸癌）、大青葉（清熱解毒，涼血消斑）、

虎杖（清熱解毒，袪風利濕，利尿通淋，袪痰止咳，破瘀通經）、蕎

麥（開胃寬腸，下氣消積）、拳參（清熱鎮驚，理濕消腫） 

    蝙 蝠 科 → 夜明砂（清肝明目，散血，消疳積）                                   

    蝶形花科 → 海桐皮、廣東金錢草（清熱利尿）                                     

    貓    科 → 虎骨、虎骨膠                                                       

    蝮 蛇 科 → 白花蛇（袪風濕，透筋骨，定驚搐）                                   

    衛 矛 科 → 大丁黃、鬼箭羽（破血，通經，殺蟲）、雷公藤（袪風除濕，消腫止

痛，通經活絡）、昆明山海棠（活血通絡，袪風除濕）           

    豬    科  →  豬膽（清熱，潤燥，解毒） 

    豬籠草科  →  豬籠草（清熱利尿，清肝降壓，袪痰止咳，清肺潤燥，行水，解毒）       

                                                                                     

十六劃                                                                               

    澤 瀉 科 → 澤瀉（功專利濕行水；利水，消炎，強壯，清腎火，泄熱）               

    燈心草科 → 燈心草（清心降火，利尿通淋；擦癬最良）                             

    錦 葵 科 → 冬葵子（清熱利水通淋，通乳，潤腸）、木芙蓉花（芙蓉花）（治一

切癰疽腫毒，有殊功）、川槿皮、虱母子、帽仔盾、棉花根（補中益

氣，止咳平喘）、棉花仔（補肝腎，強腰膝） 

    橄 欖 科 → 乳香（調氣活血，止痛，追毒，消腫生肌，散瘀）、沒藥（散血去瘀，

消腫定痛，推陳致新，生肌解毒）                                    



    蕁 麻 科  →  苧麻根（清熱，止血，解毒，散瘀）、接骨草（活血散瘀，消腫止咳）       

    龍 膽 科 → 龍膽草（健胃，消炎，解熱，解痙，瀉肝膽實熱，除下焦濕熱）、秦

艽（袪風除濕，和血舒筋，清熱利尿，退黃膽，除虛熱，潤腸通便）、

廣地丁、穿心草（清熱解毒，活血止痛）                               

    龍腦香科 → 冰片（梅片）（通諸竅，散鬱火，去翳明目，消腫止痛；芳香宣竅，

清熱止痛） 

    龍 蝦 科  →  海蝦（補腎壯陽，開胃化痰）                                         

    鴨跖草科  →  鴨跖草（清熱瀉火解毒，利水消腫）                     

    龜    科  →  龜板（滋陰潛陽，益腎健骨） 

    鮑    科  →  石決明（清肝潛陽，明目退翳）  

    壁 虎 科  →  蛤蚧（補肺益腎，定喘止嗽） 

    簾 蛤 科  →  海蛤殼（清熱，利水，化痰，軟堅）、文蛤（清熱，利濕，化痰，軟

堅） 

 

十七劃                                                                               

    薑    科 → 生薑（嘔家聖藥；散寒解表，溫中止嘔，解毒，健胃，止咳，矯味，

袪風；偏於發散）、乾薑（溫中袪寒，回陽救逆，溫肺化飲，溫經止

血）、炮薑（溫經止血）、煨薑（治胃寒腹痛，和中止嘔）、高良薑（溫

中下氣，散寒止痛，健胃驅風）、白豆蔻（肺家本藥；化濕行氣，健

胃，溫中止嘔）、紅豆蔻（散寒，燥濕，消食）、草豆蔻（芳香健脾，

袪寒燥濕，開鬱破氣，消脹除滿，開胃，止嘔；多用於寒濕鬱滯，

嘔吐胃痛）、草果（袪寒燥濕，截瘧，除痰，消食化積；適用於寒濕

實症）、砂仁（行氣調中，醒脾健胃，化濕止瀉，安胎，止嘔止痛）、

鬱金（行氣解鬱，涼血化瘀，疏肝止痛，健胃利膽）、薑黃（理血中

之氣；鎮痛，健胃，消炎，通經，利膽，袪風，破血行氣）、莪朮（破

血中之氣；破血行氣止痛，消積散結，袪瘀通經消癥）、益智仁（補

腎固精縮尿，溫脾開胃攝涎，寧心安神）、山奈（溫中散寒，除濕辟

穢）                                        

    薔 薇 科 → 郁（鬱）李仁（潤燥，滑腸，下氣，利水；為滑潤性瀉藥，作用略

強於火麻仁）、木瓜（和脾斂肺，舒筋活絡，平肝，和胃化濕）、石

楠藤、玫瑰花（理氣解鬱，和血散瘀）、仙鶴草（收斂，止血，強壯，

抗菌，消炎，驅蟲，止瀉，健胃；治勞傷吐血有神功）、地榆（涼血

止血，清熱解毒，收斂止痛，生肌）、桃花（利水，活血，通便）、

桃葉（袪風濕，清熱，殺蟲）、桃子（生津，潤腸，活血，消積）、

桃仁（活血袪瘀，潤燥滑腸）、烏梅（斂肺止咳，澀腸止瀉，生津止

渴，安蛔止痛；吐逆反胃）、小金櫻（散瘀，止血，消腫解毒；固精

澀腸，止瀉，縮尿）、金櫻根、覆盆子（強壯，收斂，固精縮尿，健

腦明目，澤肌烏髭）、巴旦杏仁（潤肺，止咳，化痰，下氣）、北杏



仁（止咳平喘，潤腸通便，殺蟲；味苦，南杏仁味甜食用）、枇杷葉

（清肺和胃，降氣化痰；鎮咳，袪痰，健胃；嘔逆）、山楂（消食化

積，行氣活血，化瘀散滯，補脾胃）、蘋果（生津，潤肺，除煩，解

暑，開胃，醒酒）、李子（清肝滌熱，生津，利水）、綠萼梅、梨、

櫻桃（益氣，袪風濕）、蕤仁（滋養，健胃，消炎，袪風散熱，養肝

明目）、大金櫻（固精縮尿，澀腸，止瀉，止帶）、蛇莓（清熱，涼

血，消腫，解毒）                                                   

    爵 床 科 → 穿心蓮（清熱解毒，涼血消腫；治療胃腸濕熱，風熱感冒，扁陶腺

炎效果佳。）、鼠尾黃（爵床）、白鶴靈芝（潤肺降火）                   

    薯 蕷 科 → 萆解（利濕通淋，袪除風濕，消炎）、山藥（補脾，養肺，強精，益

腎，收斂，止瀉，袪痰助消化）、黃藥子（涼血，降火，消嬰，解毒；

治惡性淋巴肉瘤，甲狀腺腫瘤及消化道腫瘤等）、穿山龍（舒筋活血，

通絡，消食利水，止咳化痰，截瘧）                    

    檀 香 科 → 檀香（鎮痛，健胃，理氣散寒）                                       

    螳 螂 科 → 桑螵鞘（補腎固精縮尿）                                             

    麴 黴 科  →  紅麴（活血化瘀，健脾消食） 

    磯 花 科  →  珊瑚（去翳明目，安神鎮驚）                                         

                                                                                     

十八劃   

    繖 形 科 → 防風（去風勝濕要藥；袪風解表，除濕，止痙，止瀉，止血，

止痛）、羌活（督脈為病，脊強而厥，散肌表八風之邪，利

周身百節之痛，為卻亂反正之主藥，發汗解熱之作用較強；

袪風勝濕，解表止痛，通利關節，解熱鎮痙；善治上半身之

風濕，治療脊背頭項之疼痛）、蒿本（散風寒濕邪；督脈為

病，脊強而厥，本經頭痛連腦者必用之；含有揮發由，能抑

制中樞神經，有鎮靜，鎮痛與解痙之作用）、白芷（為陽明

主藥，前額部痛較好；袪風解表、止痛、消腫排膿、燥濕止

帶、解蛇毒；治療齒齦牽連面頰部腫痛之牙痛）、獨活（發

汗解熱，鎮痛，袪風勝濕，散寒；除濕作用較強；善袪下半

身之風濕，長於治療腰腿足脛之疼痛）、川芎（血中氣藥；

活血，袪瘀，行氣開鬱，袪風燥濕，止痛，解痙，鎮靜，降

壓）、當歸（補血，和血，滋養強壯，調經，鎮痛，寧神，

潤腸通便；氣中血藥）、當歸尾、沙參（補五藏之陰，肺熱

者用代人參，專補肺氣）、前胡（降氣袪痰，宣散風熱；功

專下氣）、明黨參、阿魏（消積，殺蟲）、蛇床子（溫腎壯陽，

燥濕袪風，殺蟲止癢）、小茴香（溫腎散寒，理氣止痛，溫

中和胃）、遍地錦（變地錦）、芫荽（香菜）、柴胡（和解表

裏，疏肝，升陽；散十二經瘡疽；解表退熱，疏肝解鬱，升



舉陽氣，鎮痛鎮靜）、南鶴虱、雷公根（崩大碗）（清熱生津，

清熱涼血，清熱解毒，袪瘀止痛，清利濕熱）、鴨兒芹（消

炎，解毒，活血，消腫）、胡蘿蔔（健脾，化滯） 

 

 

                                                                                    

    蟬    科 → 蟬蛻（宣肺散熱，定驚透疹，袪風解痙，明目退翳）、蚱蟬（清熱，

熄風，鎮驚）                                                       

    鎖 陽 科 → 鎖陽（補陽益精，潤燥滑腸，強腰膝）                                

                                                                    

十九劃                                                                               

    藜    科 → 地膚子（除濕止癢，消炎通淋，利尿收斂，清虛熱）、臭川芎、菠菜

（養血，止血，斂陰，潤燥） 

    鼯 鼠 科 → 五靈脂（活血，止痛，化瘀，止血，解毒，鎮痙） 

    鯪 鯉 科 → 穿山甲（袪瘀通經，搜風活絡，通下乳汁，消腫排膿） 

    藤 黃 科  →  田基黃（地耳草、黃花草） 

    藍 雪 科 → 海芙蓉 

    蟾 蜍 科  →  蟾酥（解毒，消腫，止痛，強心）、蟾蜍 

                                                                                    

二十劃                                                                               

    罌 粟 科 → 延胡索（活血利氣，散瘀止痛，鎮痙鎮靜，通經；為治血利氣之第

一藥）、罌粟殼、鴉片、紫花地丁、麗春花                             

    蘇 木 科 → 蘇木（行血通絡，袪瘀止痛，散風和血，止血消炎）                     

                                                                                     

二十一劃                                                                             

    蘭    科 → 白芨（止血，排膿，消腫生肌，收斂；肺損者能復生之）、石斛（清

熱養陰，健胃益腎，滋養強壯）、天麻（平肝熄風定驚，通絡止痛，

降低血壓）、一點紅、金線蓮、山慈菇（消腫，散結，化痰，解毒；

複方秋水仙鹼及其衍生物秋水仙醯胺製劑治乳腺癌，宮頸癌，胃癌，

惡性腫瘤發熱。秋水仙胺軟膏外敷至轉移之皮膚癌）、兔兒草             

    續 斷 科  →  續斷（補肝腎，續筋骨，通血脈，利關節，止痛，安胎；女科外科

需為上劑）                                                         

                                                                                     

二十二劃                                                                             

    鱉    科  →  鱉甲（滋陰潛陽，平肝熄風，清熱，破血，軟堅，散結消癥）             

    鱉 蠊 科  →  土鱉蟲（蟅蟲）（逐瘀，破積，通絡，理傷）                            

                                                                                     

二十三劃                                                                             



    蘿 摩 科 → 白微（陽明衝任之藥，煩嘔；解熱，利尿，解毒療瘡，涼血，清肺）、

白前（化痰止咳，定喘，潤肺）、徐長卿（解毒消腫，通經活絡，止

痛，止咳，利水消腫）、風不動、白首烏                               

    鱗毛蕨科  →  貫眾（殺蟲，清熱解毒，止血；對流感病毒，副流感病毒，腺病毒，

ECHO 病毒，科薩奇病毒等有明顯抗病毒作用）                         

                                                                                     

二十四劃                                                                             

    蠶 蛾 科 → 蠶沙（袪風除濕，活血定痛）、白僵蠶（袪風熱，熄風鎮痙，化痰散

結）                                                               

                                                                                    

                                                                                     

                                                                                    

                                                                                     

                                                                                     

                                                                                     

                                                                                     

一劃                                                                                 

    一條根【豆科】（解熱鎮痛，舒筋活絡，袪風除濕）、一枝香【玄參科】（鎮

咳，化痰，平喘）、一支香【菊科】（袪風熱，平肝火，散滯氣，降痰火，消炎解

毒）、一枝黃花【菊科】、一點紅【蘭科】                                        

                                                                                    

二劃                                                                                 

    人蔘【五加科】（大補元氣，補肺益脾，寧心安神，鎮靜健胃，生津止渴，益血復脈；

補五藏之陽）、人參蘆【五加科】（涌吐，升陽）、人參鬚【五加科】（益氣，生津，止渴）、

人尿（童便）（滋陰降火，止血消瘀）、人中白（清熱，降火，消瘀）、人中黃（清熱，涼

血，解毒）、丁香【桃金娘科】（嘔噦呃逆；降氣止呃，溫中散寒止痛，溫腎助陽，芳香

健胃）、丁豎朽【菊科】（利尿，消腫，解熱，解毒，鎮痛，涼血，消暑，袪痰）、刀豆【豆

科】（溫中下氣，益腎補元）、刀傷草【菊科】、七星草【水龍骨科】、七葉一枝花（蚤休）

【百合科】（清熱解毒，平喘止咳，熄風定驚）、七葉蓮【五加科】（舒經活絡，消腫止痛；

用於各種疼痛，如三叉神經痛，神經性頭痛，偏頭痛，坐骨神經痛）、七里香【海桐科】

（活血，消腫，蛇咬傷）、七葉膽（絞股藍）【葫蘆科】（消炎解毒，止咳袪痰）、八角蓮

（鬼臼）【小糪科】（袪痰散結，清熱解毒，袪瘀）、八月札（木通子）【木通科】（疏肝理

氣，活血止痛，除煩利尿）、九節茶【金粟蘭科】（治白血球，惡性腫瘤，肺炎，闌尾炎，

急性蜂窩組織炎）、九層塔【唇形科】（調中消食，行血，消水氣，袪風）、九節菖蒲【毛

莨科】（開竅，豁痰，袪風，宣濕，健胃，解毒）、十大功勞葉（土黃柏、木黃蓮）【小糪

科】（清熱去濕，清肺止咳化痰，養陰清熱） 
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    小返魂【大戟科】、小茴香【繖形科】（溫腎散寒，理氣止痛，溫中和胃）、小金櫻【薔

薇科】（散瘀，止血，消腫解毒；固精澀腸，止瀉，縮尿）、小黃瓜【葫蘆科】、大楓子【大

風子科】（袪風燥濕，攻毒殺蟲）、大青葉【十字花科】（清熱解毒，涼血消斑）、大青葉

【爵床科】（清熱解毒，涼血消斑）、大青葉【馬鞭草科】（清熱解毒，涼血消斑）、大青

葉【蓼科】（清熱解毒，涼血消斑）、大戟【大戟科】（瀉水飲，利二便；治十二種水）、

大蒜【百合科】（行滯氣，暖脾胃，消癥積，解毒，殺蟲）、大（小）飛揚草【大戟科】

（清熱，解毒，通乳，滲濕，止癢）、大小薊【菊科】（涼血，止血，解毒消癰）、大丁黃

【衛矛科】、大茴香【木蘭科】（溫陽，散寒，理氣）、大血藤【木通科】、大風草【菊科】、

大腹皮【棕櫚科】（行氣止痛，利水消腫，健脾開胃）、大棗【鼠李科】（補中益氣，健脾

養胃，養血安神，鎮靜利尿，緩和藥性，強壯，滋養，生津；助十二經，和百藥，傷寒

及補劑用之，以發脾胃升騰之氣）、大黃【蓼科】（主用於通便，瀉熱，消炎；清熱攻下

通便，瀉火解毒，活血袪瘀，清熱燥濕，瀉腸胃實熱）、大金櫻【薔薇科】（固精縮尿，

澀腸，止瀉，止帶）、大黃瓜【葫蘆科】、川烏【毛莨科】（袪寒回陽，強心，利尿，鎮痛

抗炎，溫腎助陽，除寒濕止痺痛）、川木通【毛莨科】（清熱利水，活血通乳）、川楝子【楝

科】（疝氣要藥；疏肝理氣，殺蟲療癬）、川貝母【百合科】（化痰止咳，清熱散結；治燥

痰主藥）、川芎【繖形科】（血中氣藥；活血，袪瘀，行氣開鬱，袪風燥濕，止痛，解痙，

鎮靜，降壓）、川椒【芸香科】、川槿皮【錦葵科】、川牛膝【莧科】（袪風，利濕，通經，

活血）、千年健【天南星科】（袪風濕，壯筋骨，止痛，消腫）、千里光【菊科】（清熱解

毒，殺蟲，清肝明目）、千金子（續隨子）【大戢科】、山慈姑【百合科】（散寒，平喘，

鎮痛，抗癌）、山慈菇【蘭科】（消腫，散結，化痰，解毒；複方秋水仙鹼及其衍生物秋

水仙醯胺製劑治乳腺癌，宮頸癌，胃癌，惡性腫瘤發熱。秋水仙胺軟膏外敷至轉移之皮

膚癌）、山茱萸【山茱萸科】（補益肝腎，收斂止汗，滋養強壯；目黃）、山馬蹄【夾竹桃

科】、山飛龍【菊科】、山葡萄【葡萄科】（利尿，消炎，止血；治療慢性肝炎，大腸癌，

腫瘤等）、山葡萄根【葡萄科】（清熱解毒，袪風除濕，散瘀破結）、山豆根【豆科】（人

馬急黃；清熱解毒，消炎消腫止痛，利咽喉，抗腫瘤，通便）、山奈【薑科】（溫中散寒，

除濕辟穢）、山茶花【山茶科】（涼血，止血，散瘀，消腫）、山楂【薔薇科】（消食化積，

行氣活血，化瘀散滯，補脾胃）、山藥【薯蕷科】（補脾，養肺，強精，益腎，收斂，止

瀉，袪痰助消化）、山薄荷【馬鞭草科】（疏風解表，袪痰止咳，袪瘀止痛，止血）、三白

草（水木通）【三白草科】（清熱利濕，消腫，解毒）、三稜草【莎草科】（催生，解表）、

三稜【黑三稜科】（破血消瘀，行氣，止痛，消積；破血中之氣）、三七【五加科】（散瘀

止血，消腫定痛；金瘡杖瘡要藥）、三尖杉【粗榧科】（治淋巴瘤，肺癌）、土牛膝（杜牛

膝）【菊科】、土木香【菊科】、土茯苓【百合科】（禹餘糧）（為陽明主藥，楊梅瘡毒用為

主藥；清熱解毒，除濕通絡，利關節，利尿，淨血）、土貝母【葫蘆科】、土鱉蟲（蟅蟲）

【鱉蠊科】（逐瘀，破積，通絡，理傷）、土瓜【旋花科】、土人參【馬齒莧科】、土大黃

【蓼科】、女貞子【木犀科】（補益肝腎，強腰膝，明目，強心，滋養通便，益陰安神） 
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    五味子【木蘭科】（斂肺止汗，澀精止瀉，生津止渴，寧心安神，止咳袪痰；專收斂



肺氣）、五加皮【五加科】（袪風除濕，補肝腎，強筋骨，利水消腫）、五倍子【倍蚜科】

（斂肺止汗，澀精，澀腸止瀉，收斂止血，解毒）、五靈脂【鼯鼠科】（活血，止痛，化

瘀，止血，解毒，鎮痙）、五爪金龍【葡萄科】、木賊【木賊科】（消炎，收斂，利尿，主

要用於眼科；疏風散熱，解肌，退翳）、木通（五葉木通）【木通科】（瀉火行水，通利血

脈）、木耳【木耳科】（涼血，止血）、木香【菊科】（行氣止痛，健胃整腸，溫中和胃，

利尿，發汗）、木防己【馬兜鈴科】（療風水之要藥，濕熱流入十二經，致二陰不通者，

非此不可）、木蝴蝶（千層紙，故紙花）【紫葳科】（潤肺，舒肝，和胃，生肌）、木鱉子

【葫蘆科】（專入外科）（消腫散結，袪毒）、木芙蓉花（芙蓉花）【錦葵科】（治一切癰疽

腫毒，有殊功）、木瓜【薔薇科】（和脾斂肺，舒筋活絡，平肝，和胃化濕）、升麻【毛莨

科】（能升陽氣於至陰之下，引苦溫之藥上行，以補衛氣之散，而實其表；解表透疹、清

熱解毒、升舉陽氣）、水丁香【柳葉菜科】（清熱，利尿，消腫，解毒）、水翁花【桃金娘

科】（水翁樹皮又稱土槿皮能止癢殺蟲，治癬癩，陰囊搔癢，腳癬，皮膚搔癢）、水蛭【水

蛭科】（袪瘀活血，通經）、水蜈蚣【莎草科】（止咳袪痰，疏風解表，截瘧，分清去濁）、

水牛角【牛科】（清熱涼血，解毒）、水仙花【石蒜科】（袪風除熱，活血調經）、水龍骨

【水龍骨科】（化濕，清熱，袪風，通絡）、天南星【天南星科】（燥濕化痰，袪風痰解痙，

消腫散結止痛，鎮痙鎮靜；風痰主藥）、天竺黃【禾本科】（清熱豁痰，涼血定驚）、天門

冬【百合科】（清熱養陰，潤肺益腎，潤腸通便，鎮咳化痰，強壯，利尿，抗菌）、天花

粉【葫蘆科】（大宜虛熱人；清熱生津，清肺化痰，解毒消腫，排膿，止渴，利尿）、天

仙藤（馬兜鈴之莖）【馬兜鈴科】、天仙子【茄科】（定癇，止痛）、天麻【蘭科】（平肝熄

風定驚，通絡止痛，降低血壓）、天葵（紫背天葵）【毛莨科】（消腫，解毒，利水）、天

雄【毛莨科】（袪風，散寒，燥濕，益火助陽）、天名精【菊科】（袪痰，清熱，破血，止

血，解毒，殺蟲）、牛黃【牛科】（清熱，解毒，利膽，鎮驚，袪痰）、牛蒡子【菊科】（疏

散風熱及解毒作用；疏散風熱、利咽消腫、袪痰止咳、透疹、清熱解毒）、王不留行【石

竹科】（陽明衝任之藥；袪瘀通經，通下乳汁，消腫解毒）、王瓜根（土瓜根）【葫蘆科】、

毛冬青【冬青科】（清熱解毒，活血通脈，消腫止痛；治腦血栓，心肌梗塞，中心性視網

膜炎，萎縮性鼻炎，周圍性血管疾病；活血通脹，清熱解毒）、冇骨消【忍冬科】、丹參

【唇形科】（活血袪淤，涼血清心，養血安神，清熱除煩，降壓，排膿，止痛；功兼四物，

為女科要藥）、化石草【唇形科】（清熱袪濕，排石利水）、巴戟天【茜草科】（補腎助陽，

袪除寒濕，強筋骨）、巴豆【大戟科】（瀉寒積，通關竅，殺蟲；峻下積滯，逐水消腫，

袪痰，利咽，蝕瘡）、巴旦杏仁【薔薇科】（潤肺，止咳，化痰，下氣）、尤加利【桃金娘

科】、六月雪（廣東土牛膝）【菊科】、火炭母【蓼科】（清肺利咽，清利濕熱消滯，清熱

退翳膜；治白喉支氣管炎，霉菌性陰道炎子宮頸癌）、火麻仁【桑科】【大麻科】（為潤滑

性瀉藥；滋養潤腸，緩瀉，通淋，活血，滋陽補血），太子參（孩兒參）【石竹科】（補肺，

健脾）、文蛤【簾蛤科】（清熱，利濕，化痰，軟堅）、月見草（夜來香）【柳葉菜科】（強

筋壯骨，袪風除濕） 
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    白芥子【十字花科】（化痰止咳平喘，利氣散結，通絡止痛）、白頭翁【毛莨科】（野



丈人，胡王使者；清熱，解毒，涼血，治痢）、白芍【毛莨科】（養血柔肝，緩急止痛，

斂陰收汗，散血消腫）、白附子【天南星科】、白茅根【禾本科】（涼血，止血，清熱，利

尿，清胃熱）、白扁豆【豆科】（健脾胃，化濕，消暑，利尿，止汗；專治中宮之病）、白

肉豆根【豆科】、白蘚皮【芸香科】（袪風，燥濕，清熱，解毒；諸黃風痺之要藥）、白龍

船根【馬鞭草科】、白埔薑【馬錢科】、白花蛇【蝮蛇科】（袪風濕，透筋骨，定驚搐）、

白花舌蛇草【茜草科】（清熱解毒消腫，利水通淋，抗菌，抗腫瘤）、白芷【繖形科】（為

陽明主藥，用於前額部痛較好；袪風解表、止痛、消腫排膿、燥濕止帶、解蛇毒；治療

齒齦牽連面頰部腫痛之牙痛）、白朮【菊科】（健脾燥濕，利水，止汗，安胎，健胃，鎮

靜，補肺益氣）、白棘【鼠李科】、白微【蘿摩科】（陽明衝任之藥，煩嘔；解熱，利尿，

解毒療瘡，涼血，清肺）、白前【蘿摩科】（化痰止咳，定喘，潤肺）、白蘞【葡萄科】（收

斂消炎，清熱解毒消癰，排膿斂瘡，生肌止痛，散結）、白果【銀杏科】（斂肺止咳平喘，

收斂止帶濁，止遺尿）、白木耳（銀耳）【銀耳科】（滋陰，潤肺，養胃，生津）、白蒺藜

【蒺藜科】（疏肝熄風，行瘀袪滯，解鬱，明目，止癢）、白豆蔻【薑科】（肺家本藥；化

濕行氣，健胃，溫中止嘔）、白芨【蘭科】（止血，排膿，消腫生肌，收斂；肺損者能復

生之）、白首烏【蘿藦科】、白僵蠶【蠶蛾科】（袪風熱，熄風鎮痙，化痰散結）、白藥子

【防己科】、白鶴靈芝【爵床科】（潤肺降火）、白礬（消痰，燥濕，止瀉，止血，解毒，

殺蟲）、白石英（溫肺腎，安心神，利小便）、甘遂【大戟科】（瀉水飲，破積聚，通二便；

下水聖藥，主十二種水，主要用於攻逐胸腹積水）、甘草【豆科】（補中益氣，清熱解毒，

袪痰止咳，緩急止痛，調和藥性，解百藥毒）、甘草梢【豆科】（清火，解毒）、甘草節【豆

科】（治癰疽瘡毒，咽喉腫痛）、甘松香【敗醬科】（理氣止痛，醒脾健胃）、甘蔗【禾本

科】（清熱，生津，下氣，潤燥）、甘藍（包心菜）【十字花科】、石葦【水龍骨科】（利水

通淋，清肺瀉熱）、石菖蒲【天南星科】（開竅，豁痰，理氣，活血，散風，去濕）、石上

柏【卷柏科】（鼻咽癌及消化道種瘤）、石榴皮【安石榴科】、石榴花【安石榴科】、石榴

根（殺蟲，澀腸，止帶）、石硫磺（壯陽，殺蟲）、石蓮子【睡蓮科】、石蒜【石蒜科】（袪

痰催吐，利尿解毒；治療喉風，水腫，癰疽腫毒，疔瘡瘰歷）、石見穿【唇形科】（治療

肺癌，肝癌，胃癌，鼻咽癌，直腸癌，食道癌一般較少單用）、石楠藤【薔薇科】、石楠

藤【胡椒科】（袪風濕，通經絡；治風濕腰痛）、石斛【蘭科】（清熱養陰，生津，健胃益

腎，滋養強壯）、石膏【含水硫酸鈣】（為發斑發疹之要品；清熱瀉火，清泄肺胃，收斂

生肌，解渴除煩）、石榴皮【石榴科】（澀腸止瀉，收斂止血，殺蟲）、石決明【鮑科】（清

肝潛陽，除熱，明目退翳）、半夏【天南星科】（燥濕化痰，消痞散結，降逆止嘔，鎮靜，

鎮吐；治濕痰主藥）、半枝蓮【唇形科】（清熱解毒消癰，利水消腫，活血，止痛，抗癌；

與白花蛇舌草配伍治療多種腫瘤，如肝癌，食道癌，胃癌，鼻咽癌，絨癌，惡性葡萄胎。

亦可治療白血病，晚期肺癌，大腸癌，多發性骨髓瘤等。）、半支蓮【馬齒莧科】（清熱，

解毒）、玉蜀黍【禾本科】、玉蜀黍根【禾本科】（利尿，去淤，治砂淋）、玉米鬚【禾本

科】（利尿解熱，消炎涼血，化石消腫，平肝利膽）、玉竹【百合科】（生津止渴，養陰潤

肺，潤腸通便，強壯，潤燥；用以調脾肺最為合宜，皆潤不助濕，燥不礙肺）、玉蘭花【木

蘭科】、生地黃【玄參科】（清熱涼血，滋陰生津，解毒，強壯，止血，止痛）、生薑【薑

科】（嘔家聖藥；散寒解表，溫中止嘔，解毒，健胃，止咳，矯味，袪風；偏於發散）、



生毛將軍【菊科】、仙茅【石蒜科】（補腎壯陽，壯筋骨，袪寒除濕）、仙草【唇形科】、

仙鶴草【薔薇科】（收斂，止血，強壯，抗菌，消炎，驅蟲，止瀉，健胃；治勞傷吐血有

神功）、仙人掌【仙人掌科】（行氣活血，清熱解毒）、冬青葉【冬青科】（長於治療燒燙

傷）、冬青子【冬青科】（去風，補虛）、冬葵子【錦葵科】（清熱利水通淋，通乳，潤腸）、

冬凌草【唇形科】（有清熱解毒消炎止痛健胃活血之功，治熱毒癰腫瘀血癥瘕，用治食道

癌，肝癌，惡性腫瘤）、冬蟲夏草【麥角菌科】（補虛損，滋肺補腎，秘精益氣，止咳化

痰）、冬瓜仁【葫蘆科】（潤肺化痰，清熱利水，消癰排膿）、冬瓜皮【葫蘆科】（利水消

腫）、瓜蔞【葫蘆科】（潤肺，化痰，散結，滑腸）、瓜蔞仁【葫蘆科】（潤肺，化痰，滑

腸；治嗽要藥，消渴神藥）、瓜蔞皮【葫蘆科】（潤肺化痰，力氣寬胸；鎮咳袪痰，力氣

寬胸，消炎，解熱通便）、瓜蒂【葫蘆科】（吐風痰宿食，瀉水濕停飲；催吐）、田基黃（地

耳草、黃花草）【藤黃科】、田基黃（地耳草，雀舌草）【金絲桃科】（清熱利濕，清熱解

毒，消腫止痛）、正芙蓉【菊科】、玄（元）參【玄參科】（清熱養陰，利咽軟堅散結，瀉

火，解毒，涼血）、玄明粉（瀉熱，潤燥，軟堅）、玄精石（滋陰，降火，軟堅，消痰）、

北沙參【桔梗科】、北杏仁【薔薇科】（止咳平喘，潤腸通便，殺蟲；味苦，南杏仁味甜

食用）、四川小金錢草【旋花科】、代赭石（平肝鎮逆，涼血止血）                           

                                                                                    

六劃                                                                                 

    地蜈蚣【七指蕨科】、地錦草【大戟科】（清熱解毒，活血，止血，利濕，通乳）、地

骨皮【茄科】（清虛熱，泄肺熱，涼血）、地膽頭【菊科】（清熱瀉火解毒力較大）、地榆

【薔薇科】（涼血止血，清熱解毒，收斂止痛，生肌）、地膚子【藜科】（除濕止癢，消炎

通淋，利尿收斂，清虛熱）、地瓜【豆科】（生津止渴）、地膽【芫青科】（攻毒，逐瘀）、

西洋參【五加科】（益肺陰，清虛熱，生津止渴）、西瓜【葫蘆科】（清熱解暑，除煩止渴，

利小便）、西施舌【蛤蜊科】（滋陰養液，清熱涼肝）、竹瀝【禾本科】（清熱滑痰，鎮驚

利竅；中風要藥）、竹茹【禾本科】（清熱，涼血，化痰，降逆止嘔；膈噎嘔晼）、竹葉【禾

本科】（因夏季感受暑熱而出現心火症狀者適用；清熱除煩，利水通淋）、百合【百合科】

（清心安神，潤肺止咳，清利三焦，養陰和血）、百部【百部科】（溫潤肺氣，止咳，殺

蟲，抗菌，抗病毒）、百草霜（止血，消積）、肉從蓉【列當科】（補腎壯陽，益精填髓，

潤燥滑腸）、肉豆蔻【肉豆蔻科】（澀腸止瀉，消食，溫中行氣）、肉桂【樟科】（補元陽，

暖脾胃，除積冷；溫補脾腎，散寒止痛，通利血脈）、安息香【安息香科】（開竅，辟穢，

行氣血）、合歡皮【豆科】（久服令人歡樂忘憂；解鬱寧神，活血化瘀，消腫）、牡蠣【牡

蠣科】、血見愁【唇形科】、血竭【棕櫚科】（散瘀定痛，止血生肌，斂瘡；專除血痛，為

和血之聖藥）、血餘（消瘀，止血）、血藤【木蘭科】（養血消瘀，理氣化濕）、艾葉【菊

科】（理氣血，逐寒濕，溫經，止血，安胎，止痛，抗菌，消炎；治帶要藥）、羊蹄草【菊

科】、羊蹄【蓼科】、耳鉤草【紫草科】（蟾蜍草、肺炎、肺積水、肝病、內外痔）、冰片

（梅片）【龍腦香科】（芳香宣竅，清熱止痛）、全蝎【鉗蝎科】（熄風解痙，袪風止痛，

攻毒散結）、伏龍肝（溫中燥濕，止嘔止血）、向日葵（子）（花）（根）【菊科】、尖尾風

【馬鞭草科】（袪風散寒，活血消毒）、自然銅（散瘀止痛，接筋續骨）                      

                                                                                    



七劃                                                                                 

    辛夷【木蘭科】（主治鼻淵鼻塞，鼻竇炎之常用藥；袪風通竅，尤善通鼻；含揮發油

有收縮鼻黏膜血管之作用，各種鼻病皆可選用，對過敏性鼻炎效果較好；偏於散上焦風

寒）、牡丹皮【毛莨科】（吐血後必用之藥；清熱涼血，活血消瘀，退虛熱，抗菌）、牡荊

瀝（除風熱，化痰涎，通經絡，行氣血）、赤芍【毛莨科】（破瘀止痛，涼血消腫，清熱，

活血，調經）、赤茯苓【多孔菌科】（行水，利濕熱）、赤小豆【豆科】（利水消腫，利濕

退黃，清熱解毒，排膿行血）、伸筋草【石松科】（袪風散寒，除濕消腫，舒筋活血）、決

明子【豆科】（清肝明目，利水通便）、沙苑蒺藜【豆科】（補腎益肝，明目固精）、沙參

【繖形科】（補五藏之陰，肺熱者用代人參，專補肺氣）、皂角（莢）【豆科】（袪風痰，

開竅，散結消腫，除濕毒，殺蟲）、皂角刺【豆科】（袪風痰開竅，袪痰止咳，消腫散結；

搜風，拔毒，消腫，排毒）、谷精草【谷精草科】（為眼科常用藥；疏散風熱，明目退翳）、

車前子【車前草科】（清熱利水通淋，滲濕止瀉，清肝明目，袪痰止咳）、車前草【車前

草科】（清熱利尿，明目袪痰，消炎止血，止瀉）、杜仲【杜仲科】（補肝腎，強筋骨，安

胎）、杜衡【馬兜鈴科】（散風逐寒，消痰行水，活血，平喘，定痛）、牡蠣【牡蠣科】（斂

陰潛陽，止汗澀精，化痰軟堅，制酸止痛，重鎮安神）、吳茱萸【芸香科】（溫中散寒，

降逆止嘔，疏肝止痛，殺蟲；嘔逆）、佛手柑【芸香科】（止嘔，止吐，健胃，鎮痛，行

氣化痰）、佛手花【芸香科】、防風【繖形科】（去風勝濕要藥；袪風解表，除濕，止痙，

止瀉，止血，止痛）、旱蓮【珙桐科】、旱連草【菊科】（補益肝腎，涼血止血，補血，降

血壓，抗過敏，烏鬚髮）、走馬胎【紫金牛科】（袪風濕，壯筋骨，活血袪瘀）、沈香【瑞

香科】（上至天，下至泉，用為使最為相宜；降氣溫中，溫腎納氣，行氣止痛，止嘔）、

何首烏【蓼科】（補肝益腎，養血袪風，消腫止痛，潤腸通便，解毒，降血脂；滋補良藥）、

沒藥【橄欖科】（散血去瘀，消腫定痛，推陳致新，生肌解毒）、李子【薔薇科】（清肝滌

熱，生津，利水）、延胡索【罌粟科】（活血利氣，散瘀止痛，鎮痙鎮靜，通經；為治血

利氣之第一藥）、北杏仁（味苦，南杏仁味甜食用）【薔薇科】、夾竹桃【夾竹桃科】（強

心，利尿，消腫，殺蟲，袪痰定喘，鎮痛；有類似洋地黃之強心作用）、芒果【漆樹科】

（益胃，止嘔，解渴，利尿）、忍冬藤【忍冬科】（清熱解毒，通絡，利痺，殺菌）、谷芽

【禾本科】（消食化積，固精縮尿，化堅消食，健脾開胃）、含羞草【豆科】（寧心安神，

袪痰止咳平喘，清熱利水，安神，消積，解毒） 

                                                                                    

八劃                                                                                 

    板藍根【十字花科】（菘藍乾燥根；涼血，解毒，消腫，止血，清利咽喉）、板藍根

【爵床科】（馬藍乾燥根；涼血，解毒，消腫，止血，清利咽喉）、附子【毛莨科】（回陽

救逆，溫腎壯陽，袪寒止痛；陰證要藥）、定經草【玄參科】（清熱消腫，利水通淋）、金

不換【防己科】（清熱解毒，健胃止痛，散瘀消腫）、金果欖【防己科】（清熱解毒）、金

銀花【忍冬科】（清熱解毒，消腫止痛，宣散透邪，涼血治痢）、金錢草【唇形科】（清熱，

利尿，鎮咳，消腫，解毒）、金錢薄荷【唇形科】、金沸草（散風寒，化痰飲，消腫毒；

為旋覆花之全草）【菊科】、金櫻根【薔薇科】、金雞勒【茜草科】、青黛【豆科】、青黛【爵

床科】（清熱解毒，涼血消斑，瀉肝經實火）、青蒿【菊科】（熱黃；退虛熱，清暑熱，清



膽，截瘧）、青皮【芸香科】（入肝散邪，入脾除痰，瘧家必用之品；疏肝破氣，消痰散

結，消積化滯）、青木香（土木香）【馬兜鈴科】（行氣，鎮痛，解毒，消腫，降低血壓）、

青木香【菊科】、青箱子【莧科】（袪風熱，清肝明目）、長春花【夾竹桃科】（能抗癌，

降血壓；四時春，治瘡癰腫毒極多種癌腫，長春花鹼對絨毛膜上皮癌，乳腺癌，卵巢癌，

腎母細胞瘤有效。長春新鹼對急性淋巴性及粒細胞性白血病，和其他惡性淋巴瘤緩解作

用較強，尤其是兒童急性白血病【包括淋巴性和骨髓性】之效力可與可體松和抗代謝藥

物相當）、花椒（蜀椒）【芸香科】（溫中散寒，除濕，止痛，殺蟲，解魚腥毒）、松節【松

科】（袪風，燥濕，舒筋，通絡）、松香【松科】、使君子【使君子科】（殺蟲消積，健脾

益胃；小兒諸病要藥）、虎耳草【虎耳草科】（袪風，清熱，涼血解毒；用於急性中耳炎）、

虎咬黃【唇形科】、虎杖【蓼科】（清熱解毒，袪風利濕，利尿通淋，袪痰止咳，破瘀通

經）、虎骨【貓科】、虎骨膠【貓科】、阿膠【馬科】（補血，止血，滋陰，潤肺，調經，

安胎；補血與液為肺大腸要藥，傷寒伏熱成痢者必用之，妊娠血痢尤宜）、阿魏【傘形科】

（消積，殺蟲）、宜梧根【胡頹子科】、狗脊【蚌殼蕨科】（補肝腎，強筋骨，袪除風濕，

鎮痛，利尿）、羌活【繖形科】（督脈為病，脊強而厥，散肌表八風之邪，利周身百節之

痛，為卻亂反正之主藥，發汗解熱之作用較強；袪風勝濕，解表止痛，通利關節，解熱

鎮痙；善治上半身之風濕，治療脊背頭項之疼痛）、明黨參【繖形科】、芫荽（香菜）【繖

形科】、芫花【瑞香科】（瀉水逐飲，解毒療瘡；作用與甘遂同，但逐水力較弱，毒性較

小）、芫花根【瑞香科】（袪痰活血，催生去胎）、佩蘭【菊科】（活血，行水，通九竅，

利筋脈，化濕醒脾，解酒；清暑，闢穢，化濕，調經）、雨傘仔【紫金牛科】（花柳病、

癌症、痔核）、芡實【睡蓮科】（補脾止瀉，固腎澀精，縮尿止帶）、乳香【橄欖科】（調

氣活血，止痛，追毒，消腫生肌，散瘀）、刺蒺藜【蒺藜科】（散風，明目，下氣，行血）、

刺五加【五加科】（益氣健脾，補腎安神）、夜交藤【蓼科】（養心安神，袪風通絡，養血

止癢）、夜明砂【蝙蝠科】（清肝明目，散血，消疳積）、虱母子【錦葵科】、玫瑰花【薔

薇科】（理氣解鬱，和血散瘀）、兔兒草【蘭科】、知母【百合科】（滋陰降火，潤燥滑腸，

清泄肺胃，退蒸除熱）、花生衣【豆科】（止血；用於內外各種出血症，用後能迅速止血

使血腫消退加速，能抗纖維蛋白的溶解，能促進骨髓製造血小板的功能，能加強毛細血

管收縮機能，調整凝血因子缺陷，有保護血管壁之作用）、卷柏（萬年松）【卷柏科】（生

用破血，炒用止血；生用治經閉，癥瘕，跌打損傷，腹痛，哮喘；炒炭用治吐血，便血，

尿血，脫肛）、油桐子【大戢科】（吐風痰，消腫毒，利二便）                               

 

九劃                                                                                 

    茄苳【大戟科】、茄子【茄科】、紅骨蛇【木蘭科】、紅竹葉（鐵樹葉）【百合科】、紅

大戟【茜草科】、紅田烏（滿天星）【莧科】、紅花【菊科】（活血通經，袪瘀止痛，發汗

解熱）、紅麴【麴黴科】（活血化瘀，健脾消食）、紅豆蔻【薑科】（散寒，燥濕，消食）、

紅景天【景天科】（活血止血，清肺止咳）、厚朴【木蘭科】（降氣溫中，燥濕消痰，寬中

化滯，降逆平喘，制菌利尿，健胃）、茉莉花【木犀科】（理氣，開鬱，避穢，和中）、威

靈仙【毛莨科】（善治痛風，用為要藥；袪風濕，通經絡，消痰涎，治骨鯁，鎮痛解熱，

通經利尿）、苡仁【禾本科】（去濕要藥；利尿消炎，止痛，止瀉，健脾，除痺，排膿消



癰，清熱，補肺）、孩兒茶【豆科】【茜草科】（清熱，化痰，止血，消食，生肌，定痛）、

苦參【豆科】（清熱燥濕，殺蟲止癢，攻毒利尿，抗菌消炎，苦味健胃）、苦瓜【葫蘆科】

（清暑滌熱，明目，解毒）、苦楝根皮【楝科】、苦丁茶【冬青科】（散風熱，清頭目，除

煩渴）、韭菜【百合科】（溫中，行氣，散血，解毒）、韭菜子【百合科】（補肝腎，暖腰

膝，壯陽固精）、相思子（雞母珠）【豆科】（其毒蛋白與蓖麻因相似，屬細胞毒）、降香

【芸香科】（行瘀活血，止血消腫，定痛，辟惡氣）、降真香【豆科】（理氣，止血，行瘀，

定痛）、枳實【芸香科】（嘔逆；破氣消積，下氣通便，化痰除痞）、枳殼【芸香科】（破

氣，行痰，消積；嘔逆）、枳具子【鼠李科】（治酒醉，煩熱，口渴，嘔吐，二便不利）、

香茅【禾本科】（疏風解表，袪瘀通絡）、香茅根【禾本科】（止心氣痛）、香櫞【芸香科】

（理氣，疏鬱，消痰，利膈）、香附【莎草科】（為氣病總司，女科之仙藥，通行十二經，

奇經八脈；血中氣藥；理氣開鬱，止痛調經，疏肝活血，止血，抗菌，芳香健胃）、香薷

【唇形科】（清暑主藥，單服治霍亂轉筋；解表袪暑，化濕行水，溫胃調中，利水消腫）、

香芋【天南星科】（舒筋絡，袪風濕，止痛，消炎散腫）、香蕉【芭蕉科】（清熱，潤腸，

解毒）、柚子皮【芸香科】（化痰，消食，下氣，快膈）、馬兜鈴【馬兜鈴科】（清肺降氣，

化痰止咳，清泄大腸）、馬鞭草【馬鞭草科】（清熱解毒，活血散瘀，利水消腫）、馬錢子

（番木鱉）【馬錢科】（通經絡，強筋骨，袪風濕，消結腫，止疼痛；治食管癌，胃癌，

腸癌，肺癌）、馬齒莧【馬齒莧科】（清熱解毒，散血消腫）、馬勃【馬勃科】（清熱解毒

利咽，收斂止血）、馬蹄金【旋花科】、馬鞍藤【旋花科】、馬寶【馬科】（鎮驚化痰，清

熱解毒）、枸杞子【茄科】（滋腎，補肝，潤肺，明目，強筋健骨，補精血，滋養，強壯）、

枸杞葉【茄科】（補虛益精，清熱，止渴，袪風明目）、炮仔草（燈籠草）【茄科】、胡椒

【胡椒科】（溫中，下氣，消痰，解毒）、胡桃【胡桃科】（補腎固精，溫肺定喘，通利三

焦，強筋骨，潤腸通便）、胡黃連【玄參科】（退虛熱，除疳熱，清濕熱）、胡蘆巴【豆科】

（補腎陽，袪寒濕）、胡蘿蔔【繖形科】（健脾，化滯）、柿子【柿科】（清熱，潤肺，止

渴）、柿蒂【柿科】（降逆氣，止呃逆，嘔噦）、柿霜餅【柿科】（清熱，潤燥，化痰）、柏

子仁【柏科】（養心安神，潤腸通便，滋養強壯，益血止汗）、昆布【海帶科】（消痰軟堅，

散結行水，清熱潤燥）、南沙參【桔梗科】（養陰清肺，袪痰止咳）、南鶴虱【繖形科】、

胖大海【梧桐科】（清宣肺氣，潤腸通便，利咽開音，清熱解毒）、前胡【繖形科】（降氣

袪痰，宣散風熱；功專下氣）、咸豐草【菊科】、柳枝黃【菊科】、垂盆草【景天科】（清

熱，利濕，解毒）、南瓜【葫蘆科】（補中益氣，消炎止痛，解毒殺蟲）、南瓜子【葫蘆科】、

急性子（鳳仙子）【鳳仙花科】（破血，消積，軟堅；治療消化道腫瘤，如食道賁門癌，

胃癌，肝癌有一定療效；改善咽下阻塞症狀最為明顯，對嘔吐與胸胃後疼痛有一定效果）、

炮薑【薑科】、砂仁【薑科】（行氣調中，醒脾健胃，化濕止瀉，安胎，止嘔止痛）、郁李

仁【薔薇科】（潤燥，滑腸，下氣，利水；為滑潤性瀉藥，作用略強於火麻仁）、枇杷葉

【薔薇科】（清肺和胃，降氣化痰；鎮咳，袪痰，健胃；嘔逆）、穿破石【桑科】（袪風利

濕，活血袪淤，舒筋活絡，舒肝退黃，理肺止咳）、穿心草【龍膽科】（清熱解毒，活血

止痛）、穿心蓮【爵床科】（清熱解毒，涼血消腫；治療胃腸濕熱，風熱感冒，扁桃腺炎

效果佳。）、穿山甲【鯪鯉科】（袪瘀通經，搜風活絡，通下乳汁，消腫排膿）、穿山龍【薯

蕷科】（舒筋活血，通絡，消食利水，止咳化痰，截瘧）、風不動【蘿摩科】、哈士蟆【蛙



科】（養肺滋腎，治虛勞咳嗽）、洋芋【百合科】、洋蔥【百合科】、苧麻根【蕁麻科】（清

熱，止血，解毒，散瘀）、虻蟲【虻蟲科】（逐瘀，破積，通經，消癥）、昆明山海棠【衛

矛科】（活血通絡，袪風除濕）、美人蕉【美人蕉科】（清熱利濕，安神降壓；能保護肝臟

功能，增加膽汁流量，促進膽紅質的排除，用於急性黃膽型肝炎）、珍珠【珍珠貝科】（鎮

心定驚，養陰息風，清熱墜痰，清肝除翳明目，解毒收斂生肌）、珍珠母【珍珠貝科】（平

肝，潛陽，定驚，止血）、珍珠草（葉下珠）【大戢科】（清熱利尿，清肝明目，解蛇毒；

急性黃膽型肝炎）、珊瑚【磯花科】（去翳明目，安神鎮驚）、苜蓿【豆科】（清脾胃，利

大小腸，下膀胱結石） 
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    烏臼根皮【大戟科】（利水，消積，殺蟲，解毒；逐水消腫）、烏臼葉【大戟科】、烏

甜葉【馬鞭草科】、烏梢蛇【游蛇科】（袪風濕，通經絡）、烏藥【樟科】（順氣，開鬱，

散寒，止痛；一切病之屬氣者皆可治，反胃吐食；胸腹脹痛，宿食不消，散寒溫腎）、烏

梅【薔薇科】（斂肺止咳，澀腸止瀉，生津止渴，安蛔止痛；吐逆反胃）、烏骨雞【雉科】

（養陰退熱）、秦皮【木犀科】（收斂，止瀉，鎮痛，解熱，利尿，平喘止咳，明目）、秦

艽【龍膽科】（袪風除濕，和血舒筋，清熱利尿，退黃膽，除虛熱，潤腸通便）、連翹【木

犀科】（十二經瘡家聖藥；清熱散結，解毒消腫，透肌解表，清心除煩）、草果【薑科】

（袪寒燥濕，截瘧，除痰，消食化積；適用於寒濕實症）、草烏【毛莨科】（搜風勝濕，

散寒止痛，開痰，消腫）、草豆蔻【薑科】（芳香健脾，袪寒燥濕，開鬱破氣，消脹除滿，

開胃，止嘔；多用於寒濕鬱滯，嘔吐胃痛）、珠兒參（珠子參）【五加科】（養陰，清肺，

散瘀，止血，定痛）、骨碎補【水龍骨科】（補益肝腎，止痛續筋骨，活血，止血）、浮小

麥【禾本科】（治骨蒸勞熱，止自汗盜汗）、浮萍【浮萍科】（發汗，袪風，行水，清熱，

解毒，止癢）、珠仔草【玄參科】、鬼羽箭【玄參科】、鬼箭羽【衛矛科】（破血，通經，

殺蟲）、鬼針草【菊科】（解表清熱，清熱解毒，清利濕熱）、浙貝母【百合科】（清熱化

痰止咳，消腫散結解毒，潤肺瀉心；治燥痰主藥）、茯苓【多孔菌科】（利水滲濕，健脾，

安神，寧心，和胃，化痰）、茯神【多孔菌科】（寧心，安神，利水）、海桐皮【豆科】（袪

風通絡，清熱化濕，殺蟲）、海桐皮【蝶形花科】、海藻【馬尾藻科】（消痰結，散嬰瘤，

利水，清熱）、海帶【大葉藻科】（軟堅化痰，利水泄熱）、海風藤【胡椒科】、海金沙【海

金沙科】（利水通淋，清熱解毒，排石，消腫）、海螵蛸【烏賊科】（止血止帶，澀精止遺，

制酸止痛，斂瘡）、海馬【海龍科】（補腎壯陽，調氣活血）、海蟄皮【海蟄科】（化痰，

消積，袪風，除濕）、海參【刺參科】（補腎益精，養血潤燥）、海蟄【海蟄科】（清熱，

化痰，消積，潤腸）、海蝦【龍蝦科】（補腎壯陽，開胃化痰）、海狗腎【海狗科】（暖腎

壯陽，益精補髓）、海人草（鷓鴣菜）【松節藻科】、海芙蓉【藍雪科】、海浮石【火成岩

類】（清肺火，化老痰，軟堅，通淋）、海蛤殼【簾蛤科】（清熱，利水，化痰，軟堅）、

通天草【豆科】、通草【五加科】（清熱利水，泄肺通乳）、通經草【中國蕨科】（止咳，

調經，除濕）、荊芥【唇形科】（為風病血病瘡家聖藥，咽痛必用；解表，理血，袪風，

消瘡腫，透疹，止血；生用解表袪風，清熱散結；炒用則理血解痙；炒炭則溫經止血）、

荊芥穗【唇形科】（其作用優於全草）、夏枯草【唇形科】（清肝火，散鬱結，降血壓）、



益母草【唇形科】（活血調經，利水消腫，清熱解毒，涼血消疹，收縮子宮；經產良藥）、

茺蔚子【唇形科】（活血調經，疏風清熱）、梔子【茜草科】、茜草【茜草科】（涼血止血，

活血袪瘀，通經活絡，止咳袪痰）、桑枝【桑科】（袪風濕，利關節，降血壓，解熱，鎮

痛，止癢）、桑葉【桑科】（疏散風熱，清宣肺熱，清肝明目，涼血止血）、桑椹【桑科】

（滋腎補肝，潤臟腑生津，利水）、桑白皮【桑科】（瀉肺平喘，利水消腫，止咳；為線

可縫金瘡）、桑寄生【桑寄生科】、桑螵鞘【螳螂科】（補腎固精縮尿）、桔梗【桔梗科】

（為諸藥舟楫，載之上浮，能引苦泄峻下之劑，至於至高之分成功；化痰止咳，利咽開

音，宣暢肺氣，排膿消癰）、柴胡【繖形科】（和解表裏，疏肝，升陽；散十二經瘡疽；

解表退熱，疏肝解鬱，升舉陽氣，鎮痛鎮靜）、茵陳蒿【菊科】（為治黃膽之君藥；清濕

熱，利小便，退黃膽）、凌霄花（紫葳）【紫葳科】（破血袪淤，清熱涼血；女科多用）、

荔枝核【無患子科】（溫中，理氣，止痛）、狼毒【瑞香科】【大戢科】（逐水袪痰，破積

殺蟲；治療惡性腫瘤，對肺癌，乳腺癌，腸癌，腦部之膠質細胞瘤有一定療效）、倒吊金

鐘【葫蘆科】、射干【鳶尾科】（行太陰厥陰之積痰，治喉痺咽痛為要藥；清火解毒，消

腫散血，化痰利咽）、桂枝【樟科】（發汗解肌，溫經通脈，通陽化氣；發汗力不及麻黃，

但長於溫經通絡）、桂皮【樟科】（暖脾胃，散風寒，通血脈）、桂心【樟科】、桂花【木

犀科】（化痰，散瘀）、高良薑【薑科】（溫中下氣，散寒止痛，健胃驅風）、益智仁【薑

科】（補腎固精縮尿，溫脾開胃攝涎，寧心安神）、桃子【薔薇科】（生津，潤腸，活血，

消積）、桃仁【薔薇科】（活血袪瘀，潤燥滑腸）、桃花【薔薇科】（利水，活血，通便）、

桃葉【薔薇科】（袪風濕，清熱，殺蟲）、桃耳七（鬼臼）【小檗科】（其衍生物 sp-1，可

用於治療實體瘤或與術放療合併使用，對乳癌、膀胱癌及皮膚癌有效）、臭川芎【藜科】、

徐長卿【蘿摩科】（解毒消腫，通經活絡，止痛，止咳，利水消腫）、栗子【穀斗科】（養

胃健脾，補腎強筋，活血止血）、珠子參【桔梗科】、拳參【蓼科】（清熱鎮驚，理濕消腫）、

茶油【山茶科】（清熱化濕，殺蟲解毒）、茶葉【山茶科】（清頭目，除煩渴，化痰，消食，

利尿，解毒）、迷迭香【唇形科】（健胃，發汗）、酒糟（溫中，消食，散瘀，止痛）、酒

釀（益氣，生津，活血） 

                                                                                     

十一劃                                                                              

    桶交藤【大戟科】、淫羊藿【小糪科】（溫腎壯陽，袪除寒濕，強筋骨）、羚羊角【牛

科】（平肝熄風，清熱鎮驚，解毒）、淡竹葉【禾本科】（因夏季感受暑熱而出現心火症狀

者適用；清熱除煩，利水通淋）、淡豆豉【豆科】（嘔逆；解表，除煩，宣鬱，解毒）、麥

芽【禾本科】（消食健胃，回乳，下氣，散血）、麥門冬【百合科】（養陰潤肺，清心除煩，

益胃生津，潤腸通便）、陳皮（橘紅、橘絡、橘核）【芸香科】（統治百病，皆取其理氣燥

濕之功，凡補劑瀉藥必佐之以利氣）、陳棕炭【棕櫚科】、鳥不宿（雙面刺）【芸香科】、

鳥不宿【五加科】（追風，行血）、常山【虎耳草科】（袪痰，截瘧）、常春藤【五加科】

（袪風，利濕，平肝，解毒）、細辛【馬兜鈴科】（專治少陰頭痛；外用對齵齒之疼痛效

果較好）、粗糠根【馬鞭草科】、密蒙花【馬錢科】（清肝，明目，退翳，消炎）、密陀僧

（消腫殺蟲，收斂防腐，墜痰鎮驚）、曼陀羅子【茄科】（平喘，袪風，止痛）、曼陀羅根

【茄科】、曼陀羅葉【茄科】、曼陀羅花（洋金花）【茄科】（定喘，袪風，麻醉止痛；麻



沸散組成有：洋金花、生草烏、川芎、當歸）、側柏葉【柏科】（涼血止血，止咳降壓，

袪風濕，消腫毒，袪痰；補陰要藥）、麻黃【麻黃科】（肺家專藥；發汗散寒，宣肺平喘，

利水消腫；生用發汗力強，蜜炙後作用和緩，但潤肺止咳之提高）、麻黃根【麻黃科】（收

斂止汗）、牽牛子【旋花科】（逐水消腫，適宜水腫實證；瀉下逐水，消腫，消痰殺蟲，

消積通便，泄肺氣）、商陸【商陸科】（通二便，泄水，散結，解毒）、荸薺【莎草科】（清

熱，化痰，消積）、敗醬草【菊科】（清熱解毒，消癰排膿，去瘀止痛）、敗醬草【敗醬科】

（清熱解毒，消癰排膿，去瘀止痛）、粗榧子【粗榧科】、蛇床子【傘形科】（溫腎壯陽，

燥濕袪風，殺蟲止癢）、蛇莓【薔薇科】（清熱，涼血，消腫，解毒）、蛇蛻【游蛇科】（袪

風，定驚，退翳，消腫，殺蟲）、旋覆花【菊科】（降氣止嘔，化痰止咳，軟堅，行水）、

雪蓮花（雪蓮）【菊科】（補腎壯陽，調經止血，散寒除濕）、乾地黃【玄參科】（滋陰，

養血）、乾漆【漆樹科】（破瘀，消積，殺蟲）、乾薑【薑科】（溫中袪寒，回陽救逆，溫

肺化飲，溫經止血）、莪朮【薑科】（破血中之氣；破血行氣止痛，消積散結，袪瘀通經

消癥）、梔子【茜草科】（煩嘔；清熱瀉火除煩，涼血止血，利濕退黃，消腫止痛）、啤酒

花【桑科】（健胃消食，利尿安神，止咳化痰）、接骨木【忍冬科】（袪風，利濕，活血，

止痛）、接骨草【蕁麻科】（活血散瘀，消腫止咳）、接骨草【豆科】（袪瘀生新，舒筋活

絡）、脫力草【石竹科】（清熱利濕，補虛活血）、蚯蚓【巨蚓科】【正蚓科】（熄風解痙，

通絡利痺，平喘，利尿，清熱解毒）、蚱蟬【蟬科】（清熱，熄風，鎮驚）、魚藤【豆科】、

魚鰾【石首魚科】（補腎益精，滋養筋脈，止血，散瘀，消腫）、魚腥草【三白草科】（清

熱解毒，排膿消癰，利尿通淋）、崗梅（梅葉冬青）【冬青科】（清熱生津，利咽喉，散瘀

消腫止痛）、參葉【五加科】（清熱，生津，利咽）、荷梗【睡蓮科】（清熱解暑，通氣行

水）、荷葉【睡蓮科】（清暑利濕，升發清陽，止血）、野菊花【菊科】（疏風清熱，消腫

解毒） 

                                                                                     

十二劃                                                                               

    黃芩【唇形科】（抗菌，降壓鎮靜，利尿，保肝利膽，解痙）、黃連【毛莨科】（治痢

要藥；清熱燥濕，瀉火解毒，清泄心胃肝火，殺蟲）、黃精【百合科】（滋陰潤肺，補脾

益氣；久服不飢）、黃耆【豆科】（滋補，強壯，消炎，利尿退腫，托瘡生肌；內託瘡癰

聖藥，陽虛無熱者宜之）、黃柏【芸香科】（清熱燥濕、瀉火解毒，清退虛熱，補腎陰）、

黃金桂【桑科】、黃水茄【茄科】（消炎，利尿，平肝，止痛，解毒，袪風）、黃藥子【薯

蕷科】（涼血，降火，消嬰，解毒；治惡性淋巴肉瘤，甲狀腺腫瘤及消化道腫瘤等）、貫

眾【水龍骨科】（殺蟲，清熱解毒，止血）、貫眾【叉蕨科】（殺蟲，清熱解毒，止血）、

貫眾【烏毛蕨科】（殺蟲，清熱解毒，止血）、貫眾【鱗毛蕨科】（殺蟲，清熱解毒，止血；

對流感病毒，副流感病毒，腺病毒，ECHO 病毒，科薩奇病毒等有明顯抗病毒作用）、筆

仔草【禾本科】（清熱利水）、粟芽【禾本科】、蛤蚧【守宮科】（益腎補肺，納氣定喘）、

番瀉葉【豆科】（用於熱積便秘；瀉下，清熱）、番仔刺【豆科】、番木鱉【馬錢科】、番

石榴葉【桃全孃科】、番茄【茄科】、補骨脂【豆科】（滋補強壯，健胃，止瀉）、黑豆【豆

科】（活血化瘀，利水袪風，解毒，補腎明目，鎮靜，抗衰老，降膽固醇，烏髮，潤肌膚）、

黑芝麻【胡麻科】（補血，潤腸，烏髮，生津，通乳，長肌肉，填腦髓）、紫河車（補氣，



養血，益精）、紫荊皮【豆科】（活血通經，消腫解毒）、紫珠草【馬鞭草科】（止血，散

瘀，消腫，利濕退黃；可用於多種內外出血症，用於多種熱毒症候）、紫蘇葉【唇形科】

（散寒解表，行氣和中，安胎，解魚蟹毒）、紫蘇梗【唇形科】（理氣寬中）、紫蘇子【唇

形科】（平喘，鎮咳袪痰，潤腸通便）、紫花地丁【堇菜科】（清熱利濕，解毒消腫）、紫

花地丁【罌粟科】、紫杉【紅豆杉科】（利尿，通經）、紫苑【菊科】（溫肺，下氣，消痰；

鎮咳，袪痰，鎮靜；血勞聖藥）、紫草【紫草科】（五疸；活血涼血透疹，清熱解毒療瘡，

抗炎）、紫菜【紅毛菜科】（化痰軟堅，清熱利尿）、紫金牛【紫金牛科】、紫檀【豆科】

（消腫，止血，定痛）、絡石藤【夾竹桃科】（袪風，通絡，活血，消瘀）、訶子（訶藜勒）

【使君子科】（收斂，止瀉，鎮咳定喘）、尋骨風【馬兜鈴科】、鉤藤【茜草科】（平肝熄

風，清熱定驚，清泄肝火，舒筋除眩，下氣寬中；主肝風相火之病）、黑丑（牽牛子）【旋

花科】、遍地錦（變地錦）【繖形科】、菊花【菊科】（白者養肝明目；黃者疏散風熱；疏

散風熱，平肝明目，解毒，平降肝陽）、款冬花【菊科】（止咳，袪痰，潤肺下氣；治嗽

要藥）、犀角【犀科】（清熱涼血，解毒定驚）、絲瓜【葫蘆科】（清熱，化痰，涼血，解

毒）、絲瓜絡【葫蘆科】（清熱燥濕、瀉火解毒，清退虛熱）、絞股藍（七葉膽）【葫蘆科】

（消炎解毒）、鼠婦【鼠婦科】（用大量煎汁口服治療肝癌晚期出現之劇痛，止痛效果明

顯）、鼠尾黃（爵床）【爵床科】、畢澄茄【樟科】、帽仔盾【錦葵科】、景天【景天科】、

棉花根【錦葵科】（補中益氣，止咳平喘）、棉花仔【錦葵科】（補肝腎，強腰膝）、菠菜

【藜科】（養血，止血，斂陰，潤燥）、酢漿草【酢漿草科】（清心安神，清熱解毒，降火

清肝，利濕，涼血散瘀，消腫）、萊菔子【十字花科】（消食導滯，降氣袪痰）、豬膽【豬

科】（清熱，潤燥，解毒）、豬籠草【豬籠草科】（清熱利尿，清肝降壓，袪痰止咳）、鹿

角膠【鹿科】（補血，益精）、鹿角霜【鹿科】（補虛，助陽）、鹿銜草【鹿蹄草科】（強筋

骨，袪風除濕，補腎強腰，止血）、鹿茸【鹿科】（溫腎壯陽，生精益血，強筋補髓；一

切虛損傷勞，惟脈沈細，相火衰者宜之）、班蝥【芫青科】（攻毒蝕瘡，破血散結；用治

肝癌，胃癌，體表惡性腫瘤，晚期胃癌疼痛，對食道癌也初見療效）、喜樹（旱蓮）【珙

桐科】（有毒，能抗癌；試治各種癌症，急慢性白血病，銀屑病，及因血吸蟲病引起之肝

脾腫大）、琥珀【松科】（通淋止血，鎮驚安神，活血袪瘀）、普洱茶【山茶科】、無花果

【桑科】（健胃清腸，消腫解毒）、蛤蚧【壁虎科】（補肺益腎，定喘止嗽）、蛤蜊【蛤蜊

科】（滋陰，利水，化痰，軟堅）、蛤殼【簾蛤科】、透骨香【杜鵑花科】（袪風除濕，活

血通絡）、透骨草【大戢科】【鳳仙花科】（袪風，除濕，舒筋，活血，止痛）、菱角【柳

葉菜科】                                                        

                                                                                     

十三劃                                                                               

    葶藶子【十字花科】（大能下氣，行膀胱水，肺中水氣膹急者，非此不能除，用於肺

原性心臟病，胸積液；利尿，強心，化痰，平喘，消腫）、落水金光（巴豆樹根）【大戟

科】、落得打（接骨草）【忍冬科】、葦根【禾本科】、萬點金【冬青科】（清熱，生津，活

血，解毒）、萬年青【百合科】、蔥白【百合科】、雷丸【多孔菌科】（功專消積殺蟲）、葛

根【豆科】（治脾胃虛弱泄瀉之聖藥；解表透疹，生津解熱，升陽止瀉，解酒醒脾）、椿

根【夾竹桃科】、椿白皮【苦木科】（清熱燥濕，澀腸，止血，殺蟲，止帶）、椿根白皮【楝



科】、過山香【芸香科】、過江龍【石松科】、路路通【金縷梅科】（消炎止痛，利尿，抗

菌，袪風通絡）、楮實子【桑科】（構樹之果實；滋腎，清肝，明目）、菟絲子【旋花科】

（滋養強壯，明目，止瀉，固胎，補肝腎，益精髓）、當歸【繖形科】（補血，和血，滋

養強壯，調經，鎮痛，寧神，潤腸通便；氣中血藥）、當歸尾【繖形科】、葉下紅【菊科】、

煮飯花頭（紫茉莉根）【紫茉莉科】、葵樹子【棕櫚科】、落地生根【景天科】、鳳仙花【鳳

仙花科】、鳳尾草【鳳尾蕨科】（清熱，消炎，解毒，涼血止血）、鳳凰衣【雉科】、酸棗

仁【鼠李科】（鎮靜安神，降壓，斂汗；專補肝膽）、遠志【遠志科】（鎮靜安神，化瘀袪

痰，消癰腫）、萆解【薯蕷科】（利濕通淋，袪除風濕，消炎）、楊桃【酢漿草科】（清熱，

生津，利水，解毒）、粳米【禾本科】（補中益氣，健脾和胃，除煩渴，止瀉痢）、萵苣【菊

科】、落花生【豆科】（補脾益氣，潤肺化痰，潤腸通便，催乳止血和補血，能降壓止血，

降膽固醇）、蔥白【百合科】、蜀漆【虎耳草科】、蜈蚣【大蜈蚣科】、鈴蘭【百合科】、雷

公藤【衛矛科】（袪風除濕，消腫止痛，通經活絡）、雷公根（崩大碗）【繖形科】（清熱

生津，清熱涼血，清熱解毒，袪瘀止痛，清利濕熱）、萹蓄【蓼科】（利尿消炎，止痛，

止瀉，健脾，除痺，排膿消癰，清熱，補肺）、滑石（利水滲濕，清熱）、楊梅【楊梅科】

（生津解渴，和胃消食）、葉下珠（珍珠草）【大戢科】（清熱利尿，清肝明目，解蛇毒；

急性黃膽型肝炎）、煙草【茄科】（行氣止痛，解毒殺蟲）、煨薑【薑科】(治胃寒腹痛，

和中止嘔） 

                                                                                     

十四劃                                                                               

    蓖麻頭（子）【大戟科】（消腫拔毒，瀉下通滯；外用屢見奇功）、銀柴胡【石竹科】、

銀杏葉【銀杏科】（斂肺，平喘，收斂止帶）、槐花【豆科】（清熱止血，降壓，解毒消炎，

清肝瀉火）、槐角（槐實）【豆科】（清熱，潤肝，涼血，止血）、鬧羊花【杜鵑花科】（麻

醉止痛，袪風除濕）、榧子【紅豆衫科】（殺蟲）、蒼耳子【菊科】（通鼻竅，散風袪濕；

偏於散頭部風濕，兼治頭風疼痛）、蒼朮【菊科】（治痿要藥；燥濕健脾，發汗，袪風濕，

明目，鎮靜）、豨僉草【菊科】（鎮痛，袪風，降壓，利筋骨，清熱解毒，強壯）、漏蘆【菊

科】（清熱解毒，消癰下乳，消腫排膿，通經脈，消炎）、蒲公英【菊科】（專治乳癰；消

炎，解毒，抗菌，利尿散結）、蒲黃【香蒲科】（收澀止血，行血袪瘀，利尿；生用行血

去瘀，止血止痛；炒用收斂止血）、蓮心【睡蓮科】（清熱，止血，澀精，除煩，安神）、

蓮房【睡蓮科】、蓮子【睡蓮科】（安神，濇常，固精；益十二經脈血氣）、蓮鬚【睡蓮科】

（澀精，止血，益腎，清心）、熊膽【熊科】（清熱，平肝，明目）、鳶尾【鳶尾科】、蒿

本【傘形科】（散風寒濕邪；督脈為病，脊強而厥，本經頭痛連腦者必用之；含有揮發由，

能抑制中樞神經，有鎮靜，鎮痛與解痙之作用）、蒟蒻【天南星科】（化痰散積，行瘀消

腫）、辣椒【茄科】、磁石（鎮驚安神，潛陽納氣）、榕鬚【桑科】（袪風清熱，活血解毒） 

 

                                                                                     

十五劃                                                                              

    廣東狼毒【天南星科】、廣東金錢草【豆科】、廣東金錢草【蝶形花科】（清熱利尿）、

廣升麻【菊科】、廣地丁【龍膽科】、熟地黃【玄參科】（補血上劑）、豬苓【多孔菌科】



（利水滲濕）、豬籠草【豬龍草科】（清熱利尿，清肝降壓，袪痰止咳，清肺潤燥，行水，

解毒）、綠豆【豆科】（清熱解毒，消暑，利水）、蔓荊子【馬鞭草科】（疏散風熱，清利

頭目，鎮靜止痛）、劉寄奴【菊科】（破血通經，斂瘡消腫，止血止痛）、樟腦【樟科】（除

濕殺蟲，宣竅辟穢）、綠萼梅【薔薇科】、蝦蟆【蛙科】、鋪地蜈蚣【石松科】、鴉片【罌

粟科】、鴉膽子【苦木科】（清熱解毒，抗瘧治利，腐蝕贅疣） 

                                                                                     

十六劃                                                                              

    澤漆【大戟科】（行水，消痰，殺蟲，解毒）、澤蘭【唇形科】（行血，利水，散鬱疏

肝，活血通經）、澤瀉【澤瀉科】（功專利濕行水；利水，消炎，強壯，清腎火，泄熱）、

鴨舌黃【馬鞭草科】、蓽撥【胡椒科】（溫中，散寒，下氣，止痛）、蓽澄茄【胡椒科】（溫

暖脾腎，健胃消食）、獨活【繖形科】（發汗解熱，鎮痛，袪風勝濕，散寒；除濕作用較

強；善袪下半身之風濕，長於治療腰腿足脛之疼痛）、蕪夷【榆科】（殺蟲，消積）、燈心

草【燈心草科】（清心降火，利尿通淋；擦癬最良）、乳香【橄欖科】、曇花【仙人掌科】、

蕓薹【十字花科】（散血，消腫）、蕓薹子【十字花科】（行血，破氣，消腫，散結）、蕤

仁【薔薇科】（滋養，健胃，消炎，袪風散熱，養肝明目）、橘紅【芸香科】（袪痰，理氣，

寬中，散結）、橘絡【芸香科】、橘核【芸香科】、鴨跖草【鴨跖草科】（清熱瀉火解毒，

利水消腫）、鴨兒芹【繖形科】（消炎，解毒，活血，消腫）、龜板【龜科】（滋陰潛陽，

益腎健骨）、龍葵【茄科】（清熱，解毒，活血，消腫，消炎，利尿，止癢；治療疔瘡癰

腫，癌性胸腹水，常與其他抗癌要配伍治療多種腫瘤）、龍舌黃【豆科】、龍眼肉【無患

子科】、龍眼花【無患子科】（固腎，理帶）、龍膽草【龍膽科】（健胃，消炎，解熱，解

痙，瀉肝膽實熱，除下焦濕熱）、龍船花【茜草科】（活血袪淤，潤肺止咳，清肝降壓）、

龍骨（鎮驚安神，平肝潛陽，收斂固澀）、蕎麥【蓼科】（開胃寬腸，下氣消積） 

                                                                                     

十七劃                                                                              

    薤白【百合科】（溫中通陽，散胸部寒滯，理氣寬胸，通腸散結，滑腸）、關木通【馬

兜鈴科】（清熱利水通淋，清泄心火，通乳，利痺，解毒）、薄荷【唇形科】（協助疏散風

熱；疏散風熱，清利頭目，利咽透疹，疏肝解鬱，辟穢，解毒；內服能興奮中樞神經，

有發汗解熱作用；外用可使皮膚黏膜血管收縮，麻痺末稍神經，有止痛，止癢作用）、薑

黃【薑科】（理血中之氣；鎮痛，健胃，消炎，通經，利膽，袪風，破血行氣）、檀香【檀

香科】（鎮痛，健胃，理氣散寒）、蟅蟲（土鱉蟲）【鱉蠊科】（逐瘀，破積，通絡，理傷）、

蕹菜【旋花科】（即空心菜；紫色蕹菜中含胰島素樣成分，可用於糖尿病）                    

                                                                                    

十八劃                                                                               

    雞骨香（黃牛香、滾地龍）【大戟科】（理氣止痛，袪風除濕，舒筋活絡）、雞血藤【豆

科】（治男婦乾血勞，一切虛損勞傷，吐血，咯血，咳血，嗽血諸病要藥）、雞腸草（茶

匙黃）【石竹科】、雞香藤（雞矢藤）【茜草科】（袪風活血，止痛解毒，消食導滯，除濕

消腫）、雞冠花【莧科】（涼血，止血）、雞內金【雉科】（消食化積，健脾胃，固精縮尿，

除熱止煩）、瞿麥【石竹科】（消炎，利尿，破血通經）、鵝不食草【菊科】（袪風，散寒，



勝濕，去翳，通鼻塞）、覆盆子【薔薇科】（強壯，收斂，固精縮尿，健腦明目，澤肌烏

髭）、蟬蛻【蟬科】（宣肺散熱，定驚透疹，袪風解痙，明目退翳）、鎖陽【鎖陽科】（補

陽益精，潤燥滑腸，強腰膝）、檸檬【芸香科】（生津，止渴，祛暑，安胎） 

                                                                                    

十九劃                                                                               

    藜蘆【百合科】（吐風痰，殺蟲毒）、檳榔【棕櫚科】（驅蟲，健胃，利尿消腫，消積

行氣）、藤根（黃藤根）【棕櫚科】、羅漢果【葫蘆科】（清肺潤腸）、藕節【睡蓮科】（收

斂，止血）、藕粉【睡蓮科】（益血，止血，調中，開胃）、藏紅花【鳶尾科】（活血化瘀，

散鬱開結）、薺尼【桔梗科】、蟾酥【蟾蜍科】（解毒，消腫，止痛，強心）、蟾蜍【蟾蜍

科】、藏茄【茄科】（鎮痛解痙，活血消瘀，鎮靜安神，平喘止咳）、懷牛膝【莧科】（生

用消癰腫，活血袪淤，通經止痛；熟用補肝腎，強筋骨，解痙，利尿，降壓，興奮子宮；

淋證要藥，血淋尤宜）                                                

                                                                                    

二十劃                                                                               

    蘆根【禾本科】（清熱，生津，除煩，止嘔，利尿，解毒，消炎）、蘆薈【百合科】

（清熱涼肝，瀉下殺蟲）、糯稻根【禾本科】、蘇合香【金縷梅科】（宣竅辟穢）、蘇子【唇

形科】（平喘，鎮咳袪痰，潤腸通便）、蘇木【唇形科】（行血通絡，袪瘀止痛，散風和血，

止血消炎）、蘇木【蘇木科】（行血通絡，袪瘀止痛，散風和血，止血消炎）、蘇木【豆科】

（行血通絡，袪瘀止痛，散風和血，止血消炎）、藿香【唇形科】（芳香健胃，解熱，止

嘔，止瀉，發表解暑，辟穢和中，治癬）、黨參【桔梗科】（強壯，生津養血，止渴，補

中益氣；中氣微虛，用以調補，甚為平妥）、罌粟殼【罌粟科】、麗春花【罌粟科】             

                                                                                     

二十一劃                                                                             

    續隨子（千金子）【大戟科】、續斷【續斷科】（補肝腎，續筋骨，通血脈，利關節，

止痛，安胎；女科外科需為上劑）、鐵釣竿（田基黃，蛤仔草）【金絲桃科】、鐵馬鞭【馬

鞭草科】、鐵包金【鼠李科】、鶴虱【菊科】（殺蟲止痛）、蘋果【薔薇科】（生津，潤肺，

除煩，解暑，開胃，醒酒）、櫻桃【薔薇科】（益氣，袪風濕）、纈草【敗醬科】（有鎮靜

作用，能加強大腦皮層的抑制過程，減低反射興奮性，解除平滑肌痙攣；治心神不安）、

露蜂房【胡蜂科】（解毒殺蟲，袪風止痛） 

                                                                                     

二十二劃                                                                             

    鷓鴣菜【紅葉藻科】、麝香【鹿科】（開竅醒神，活血通絡，散結止痛，催產下死胎）、

鱉甲【鱉科】（滋陰潛陽，平肝熄風，清熱，破血，軟堅，散結消癥）                        

                                                                                     

二十三劃                                                                             

    蘿芙木【夾竹桃科】（清風熱，降肝火，消腫毒）                                      

                                                                                     

二十四劃                                                                            



    靈芝【多孔菌科】（唯一免疫型中藥能扶正培本，提高機體抗病能力，常用治各種腫

瘤，如食道癌，消化道中晚期癌腫，胃癌，亦可治療各種原因引起白血球減少症）、蠶沙

【蠶蛾科】（袪風除濕，活血定痛） 

                                                                                     

二十五劃                                                                             

    觀音串【馬鞭草科】                                                               

                                                                                    

二十七劃                                                                             

    鑽地風【虎兒草科】                                                               

                                                                                     

二十九劃                                                                             

    鬱金【薑科】（行氣解鬱，涼血化瘀，疏肝止痛，健胃利膽）、鬱李仁【薔薇科】（潤

燥，滑腸，下氣，利水；為滑潤性瀉藥，作用略強於火麻仁）                               

                                                                                     

                                                                                     

 

傷寒論方使用之基本藥物 

                                         

                                                                   

二劃 

人蔘【五加科】（大補元氣，補肺益脾，寧心安神，鎮靜健胃，生津止渴，

益血復脈；補五藏之陽） 

 

三劃 

大棗【鼠李科】（補中益氣，健脾養胃，養血安神，鎮靜利尿，緩和藥性，強壯，

滋養，生津；助十二經，和百藥，傷寒及補劑用之，以發脾胃升騰之氣）、大黃【蓼科】

（主用於通便，瀉熱，消炎；清熱攻下通便，瀉火解毒，活血袪瘀，清熱燥濕，瀉腸胃

實熱） 

 

四劃 

    升麻【毛莨科】（能升陽氣於至陰之下，引苦溫之藥上行，以補衛氣之散，

而實其表；解表透疹、清熱解毒、升舉陽氣）、天門冬【百合科】（清熱養陰，潤

肺益腎，潤腸通便，鎮咳化痰，強壯，利尿，抗菌）、五味子【木蘭科】（斂肺止

汗，澀精止瀉，生津止渴，寧心安神，止咳袪痰；專收斂肺氣）、巴豆【大戟科】

（峻下積滯，逐水消腫，袪痰，利咽，蝕瘡）、火麻仁【大麻科】（為潤滑性瀉藥；

滋養潤腸，緩瀉，滋陽補血） 



 

五劃 

    白芍【毛莨科】（養血柔肝，緩急止痛，斂陰收汗，散血消腫）、白頭翁【毛莨科】

（野丈人，胡王使者；清熱，解毒，涼血，治痢）、白朮【菊科】（健脾燥濕，利水，止

汗，安胎，健胃，鎮靜，補肺益氣）、甘草【豆科】（補中益氣，清熱解毒，袪痰止咳，

緩急止痛，調和藥性，解百藥毒）、甘遂【大戟科】（下水聖藥，主十二種水，主要用於

攻逐胸腹積水）、瓜蒂【葫蘆科】（吐風痰宿食，瀉水濕停飲；催吐）、瓜蔞根（天花粉）

【葫蘆科】（大宜虛熱人；清熱生津，清肺化痰，解毒消腫，排膿，止渴，利尿）、生薑

【薑科】（嘔家聖藥；散寒解表，溫中止嘔，解毒，健胃，止咳，矯味，袪風）、生地黃

【玄參科】（清熱涼血，滋陰生津，解毒，強壯，止血，止痛）、半夏【天南星科】（燥濕

化痰，消痞散結，降逆止嘔，鎮靜，鎮吐；治濕痰主藥）、石膏【含水硫酸鈣】（為發斑

發疹之要品；清熱瀉火，清泄肺胃，收斂生肌，解渴除煩） 

 

 

六劃 

竹葉【禾本科】（因夏季感受暑熱而出現心火症狀者適用；清熱除煩，利水

通淋） 

 

七劃 

    赤芍【毛莨科】（破瘀止痛，涼血消腫，清熱，活血，調經）、赤小豆【豆科】

（利水消腫，利濕退黃，清熱解毒，排膿行血）、貝母【百合科】（川貝母：化痰

止咳，清熱散結；浙貝母：清熱化痰止咳，消腫散結解毒，潤肺瀉心；治燥痰主

藥）、杏仁（味苦，南杏仁味甜食用）【薔薇科】、吳茱萸【芸香科】（溫中散寒，

降逆止嘔，疏肝止痛，殺蟲；嘔逆） 

 

八劃 

    附子【毛莨科】（回陽救逆，溫腎壯陽，袪寒止痛；陰證要藥）、知母【百合科】（滋

陰降火，潤燥滑腸，清泄肺胃，退蒸除熱）、金沸草【菊科】（為旋覆花之全草）、花椒（蜀

椒）【芸香科】、芫花【瑞香科】（瀉水逐飲，解毒療瘡；作用與甘遂同，但逐水力較弱，

毒性較小）、阿膠【馬科】（補血，止血，滋陰，潤肺，調經，安胎；補血與液為肺大腸

要藥，傷寒伏熱成痢者必用之，妊娠血痢尤宜） 

 

九劃 

    韭白（薤白）【百合科】（溫中通陽，散胸部寒滯，理氣寬胸，通腸散結，滑

腸）、枳實【芸香科】（嘔逆；破氣消積，下氣通便，化痰除痞）、厚朴【木蘭科】

（降氣溫中，燥濕消痰，寬中化滯，降逆平喘，制菌利尿，健胃） 

 

十劃 



    茵陳蒿【菊科】（為治黃膽之君藥；清濕熱，利小便，退黃膽）、烏梅【薔薇

科】（斂肺止咳，澀腸止瀉，生津止渴，安蛔止痛；吐逆反胃）、桃仁【薔薇科】

（活血袪瘀，潤燥滑腸）、柴胡【繖形科】（散十二經瘡疽；解表退熱，疏肝解鬱，

升舉陽氣，鎮痛鎮靜）、秦皮【木犀科】（收斂，止瀉，鎮痛，解熱，利尿，平喘

止咳，明目）、茯苓【多孔菌科】（利水滲濕，健脾，安神，寧心，和胃，化痰）、

桔梗【桔梗科】（為諸藥舟楫，載之上浮，能引苦泄峻下之劑，至於至高之分成

功；化痰止咳，利咽開音，宣暢肺氣，排膿消癰）、桂枝【樟科】（發汗解肌，溫

經通脈，通陽化氣）、海藻【馬尾藻科】（消痰結，散嬰瘤，利水，清熱） 

 

十一劃 

      麥門冬【百合科】（養陰潤肺，清心除煩，益胃生津，潤腸通便）、淡豆豉

【豆科】（嘔逆；解表，除煩，宣鬱，解毒）、通草【五加科】（清熱利水，泄肺

通乳）、連翹【木犀科】（十二經瘡家聖藥；清熱散結，解毒消腫，透肌解表，清

心除煩）、乾薑【薑科】（溫中袪寒，回陽救逆，溫肺化飲，溫經止血）、梔子【茜

草科】（煩嘔；清熱瀉火除煩，涼血止血，利濕退黃，消腫止痛）、商陸【商陸科】

（逐水，解毒）、麻黃【麻黃科】（肺家專藥；發汗散寒，宣肺平喘，利水消腫）、

細辛【馬兜鈴科】（專治少陰頭痛） 

 

十二劃 

      黃連【毛莨科】（治痢要藥；清熱燥濕，瀉火解毒，清泄心胃肝火，殺蟲）、

黃柏【芸香科】（清熱燥濕、瀉火解毒，清退虛熱，補腎陰）、黃芩【唇形科】（抗

菌，降壓鎮靜，利尿，保肝利膽，解痙） 

 

十三劃 

      葛根【豆科】（治脾胃虛弱泄瀉之聖藥；解表透疹，生津解熱，升陽止瀉，

解酒醒脾）、當歸【繖形科】（補血，和血，滋養強壯，調經，鎮痛，寧神，潤腸

通便；氣中血藥）、葶藶子【十字花科】（大能下氣，行膀胱水，肺中水氣膹急者，

非此不能除，用於肺原性心臟病，胸積液；利尿，強心，化痰，平喘，消腫） 

 

十六劃 

豬苓【多孔菌科】（利水滲濕）、澤瀉【澤瀉科】（功專利濕行水；利水，消炎，

強壯，清腎火，泄熱） 

 

【毛  莨  科】 → 附子（回陽救逆，溫腎壯陽，袪寒止痛；陰證要藥）、白芍（養血柔

肝，緩急止痛，斂陰收汗，散血消腫）、赤芍（破瘀止痛，涼血消腫，

清熱，活血，調經）、升麻（能升陽氣於至陰之下，引苦溫之藥上行，

以補衛氣之散，而實其表；解表透疹、清熱解毒、升舉陽氣）、白頭

翁（野丈人，胡王使者；清熱，解毒，涼血，治痢）、黃連（治痢要



藥；清熱燥濕，瀉火解毒，清泄心胃肝火，殺蟲） 

【百  合  科】 → 知母（滋陰降火，潤燥滑腸，清泄肺胃，退蒸除熱）、貝母（川貝母：

化痰止咳，清熱散結；浙貝母：清熱化痰止咳，消腫散結解毒，潤

肺瀉心；治燥痰主藥）、麥門冬（養陰潤肺，清心除煩，益胃生津，

潤腸通便）、天門冬（清熱養陰，潤肺益腎，潤腸通便，鎮咳化痰，

強壯，利尿，抗菌）、韭白（薤白）（溫中通陽，散胸部寒滯，理氣

寬胸，通腸散結，滑腸） 

【豆      科】 → 甘草（補中益氣，清熱解毒，袪痰止咳，緩急止痛，調和藥性，解

百藥毒）、葛根（治脾胃虛弱泄瀉之聖藥；解表透疹，生津解熱，升

陽止瀉，解酒醒脾）、淡豆豉（嘔逆；解表，除煩，宣鬱，解毒）、

赤小豆（利水消腫，利濕退黃，清熱解毒，排膿行血） 

【菊      科】 → 白朮（健脾燥濕，利水，止汗，安胎，健胃，鎮靜，補肺益氣）、金

沸草（為旋覆花之全草）、茵陳蒿（為治黃膽之君藥；清濕熱，利小

便，退黃膽） 

【芸  香  科】 → 枳實（嘔逆；破氣消積，下氣通便，化痰除痞）、黃柏（清熱燥濕、

瀉火解毒，清退虛熱，補腎陰）、花椒（蜀椒）、吳茱萸（溫中散寒，

降逆止嘔，疏肝止痛，殺蟲；嘔逆） 

【薔  薇  科】 → 杏仁（味苦，南杏仁味甜食用）、烏梅（斂肺止咳，澀腸止瀉，生津

止渴，安蛔止痛；吐逆反胃）、桃仁（活血袪瘀，潤燥滑腸） 

【木  蘭  科】 → 厚朴（降氣溫中，燥濕消痰，寬中化滯，降逆平喘，制菌利尿，健

胃）、五味子（斂肺止汗，澀精止瀉，生津止渴，寧心安神，止咳袪

痰；專收斂肺氣） 

【木  犀  科】 → 秦皮（收斂，止瀉，鎮痛，解熱，利尿，平喘止咳，明目）、連翹（十

二經瘡家聖藥；清熱散結，解毒消腫，透肌解表，清心除煩） 

【繖  形  科】 → 柴胡（散十二經瘡疽；解表退熱，疏肝解鬱，升舉陽氣，鎮痛鎮靜）、

當歸（補血，和血，滋養強壯，調經，鎮痛，寧神，潤腸通便；氣

中血藥） 

【五  加  科】 → 人蔘（大補元氣，補肺益脾，寧心安神，鎮靜健胃，生津止渴，益

血復脈；補五藏之陽）、通草（清熱利水，泄肺通乳） 

【多 孔 菌科】 → 茯苓（利水滲濕，健脾，安神，寧心，和胃，化痰）、豬苓（利水滲

濕） 

【葫  蘆  科】 → 瓜蒂（吐風痰宿食，瀉水濕停飲；催吐）、瓜蔞根（天花粉）（大宜

虛熱人；清熱生津，清肺化痰，解毒消腫，排膿，止渴，利尿） 

【大  戟  科】 → 甘遂（下水聖藥，主十二種水，主要用於攻逐胸腹積水）、巴豆（峻

下積滯，逐水消腫，袪痰，利咽，蝕瘡） 

【大  麻  科】 → 火麻仁（為潤滑性瀉藥；滋養潤腸，緩瀉，滋陽補血） 

【薑      科】 → 乾薑（溫中袪寒，回陽救逆，溫肺化飲，溫經止血）、生薑（嘔家聖

藥；散寒解表，溫中止嘔，解毒，健胃，止咳，矯味，袪風） 



【茜  草  科】 → 梔子（煩嘔；清熱瀉火除煩，涼血止血，利濕退黃，消腫止痛） 

【商  陸  科】 → 商陸（逐水，解毒） 

【麻  黃  科】 → 麻黃（肺家專藥；發汗散寒，宣肺平喘，利水消腫） 

【鼠  李  科】 → 大棗（補中益氣，健脾養胃，養血安神，鎮靜利尿，緩和藥性，強

壯，滋養，生津；助十二經，和百藥，傷寒及補劑用之，以發脾胃

升騰之氣） 

【唇  形  科】 → 黃芩（抗菌，降壓鎮靜，利尿，保肝利膽，解痙） 

【桔  梗  科】 → 桔梗（為諸藥舟楫，載之上浮，能引苦泄峻下之劑，至於至高之分

成功；化痰止咳，利咽開音，宣暢肺氣，排膿消癰） 

【禾  本  科】 → 竹葉（因夏季感受暑熱而出現心火症狀者適用；清熱除煩，利水通

淋） 

【澤  瀉  科】 → 澤瀉（功專利濕行水；利水，消炎，強壯，清腎火，泄熱） 

【玄  參  科】 → 生地黃（清熱涼血，滋陰生津，解毒，強壯，止血，止痛） 

【瑞  香  科】 → 芫花（瀉水逐飲，解毒療瘡；作用與甘遂同，但逐水力較弱，毒性

較小） 

【蓼      科】 → 大黃（主用於通便，瀉熱，消炎；清熱攻下通便，瀉火解毒，活血

袪瘀，清熱燥濕，瀉腸胃實熱） 

【樟      科】 → 桂枝（發汗解肌，溫經通脈，通陽化氣） 

【馬      科】 → 阿膠（補血，止血，滋陰，潤肺，調經，安胎；補血與液為肺大腸

要藥，傷寒伏熱成痢者必用之，妊娠血痢尤宜） 

【馬 兜 鈴科】 → 細辛（專治少陰頭痛） 

【天 南 星科】 → 半夏（燥濕化痰，消痞散結，降逆止嘔，鎮靜，鎮吐；治濕痰主藥） 

【馬 尾 藻科】 → 海藻（消痰結，散嬰瘤，利水，清熱） 

【十 字 花科】 → 葶藶子（大能下氣，行膀胱水，肺中水氣膹急者，非此不能除，用

於肺原性心臟病，胸積液；利尿，強心，化痰，平喘，消腫） 

【含水硫酸鈣】 → 石膏（為發斑發疹之要品；清熱瀉火，清泄肺胃，收斂生肌，解渴

除煩） 

               

 

               金匱要略方使用之基本藥物   

一劃 

二劃 

三劃 

四劃 

五劃 

六劃 

七劃 



八劃 

九劃 

十劃 

十一劃 

十二劃 

十三劃 

十四劃 

十五劃 

十六劃 

十七劃 

十八劃 

十九劃 

二十劃 

二十一劃 

二十二劃 

二十三劃 

二十四劃 

二十五劃 

                                                               


