自汗、盜汗分虛實 治由體質差異著手



更新日期:2010/05/26 00:07 【記者萬博超／台北報導】 
手足心發熱、便秘，午後身體發熱、盜汗、易燥咳患者，中醫稱為陰虛，中醫師廖桂聲建議，可炒百合或煮百合湯食用，其功效如同燕窩，滋陰潤肺。

對於多汗且呼吸短促、燥咳，懶於說話，語聲低弱，易疲勞乏力、出汗多，平時易感冒的民眾，中醫師廖桂聲表示，可適量增加補肺食品如百合的攝取。

此外，醫師指出，夏天流汗本來就會增加，但很多人的汗量比一般人還大，清醒在安靜的情況下流和異常稱為自汗，睡著時汗多，醒時流汗稍止則稱為盜汗；中醫治療主分虛實，針對症狀，主要從患者體質差異著手。

中醫治療主分虛實，針對症狀，例如虛證處方常以牡蠣散等為主、陰虛可考慮秦艽鱉甲散等，主要從患者體質差異著手。體虛多汗者常以牡蠣散改善。黃耆與牡蠣、麻黃根、浮小麥合用即是傳統方牡蠣散，具有斂汗的作用，對於體虛、陽虛型的多汗有改善作用。

中醫將虛性體質分為許多種，如陰虛的人虛煩睡不著，手足心發熱，便秘，午後身體發熱，盜汗，腰酸，舌紅少苔，脈細數等等。一般而言氣虛者人容易倦怠，喘氣，面色白，食欲不振，排便不成形，舌淡，脈弱。血虛者易頭昏，耳鳴失聰，心悸失眠，嘴唇指甲蒼白，脈細數或細澀等。陽虛大都解尿清長，如同開水，又特別怕冷。

