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耳針戒菸穴位。
圖片／廖桂聲提供

菸害防制法新制上路後，癮君子想要「哈上一管」可能不再隨心所欲了，想要戒菸的患者較平常多了一些。其實，菸癮發作時接受耳針治療法，配合心理建設，是當前中醫理想的戒菸方。 

門診發現，老菸槍「中毒」已深，戒菸成功與否，戒菸者意志力是很重要的關鍵，但無論如何，耳針對老菸槍而言是值得一試的方法。 

中醫戒菸門診可分二部曲，首先以耳針治療法協助菸癮患者改善戒斷症狀，如煩躁不安、失眠、易怒、沒有耐性、挫折憤怒、坐立不安、焦慮、憂鬱、無法集中精神、體重增加、以及心理與情緒化等。吸菸是一種成癮性行為，長期吸菸者在戒菸約二至三天內，便會開始出現戒斷症狀。 

中醫耳針治療以神門、肺點、內分泌點，或皮質下點、腎上腺點等點，效果最好，針後可用埋針，亦可用電針刺激，如埋針，可令患者每天按壓到有針疼或麻感，一日數次或數十次，這種埋針方式，對於戒菸者皆可立即覺得菸入口非常苦辣，對菸口感變差，甚至嘔心而不欲再吸菸，並會覺得眩暈、欲嘔，有時候覺得入口味酸餿。 

耳針作用之機轉，尚未完全明瞭，仍有待進一步研究與探討。至於中藥如蒼耳子、麻黃、附子、細辛、黃芩、桑白皮等可減少血中尼古丁含量，使成癮性行為減低的血中尼古丁濃度，而不產生尼古丁戒斷症候，並調整神經傳導與內分泌功能，間接可消除菸癮的誘惑，進而達到解菸毒之效。 

其次，戒菸者最重要的關鍵還是在於心理，要真正覺悟，不再接觸和抽菸有關的生活型態，如徹底遠離菸品以及誘因。加上個人的意志力尋求戒斷，尤其是要有耐心。 

找一個新的嗜好並培養因應無聊、緊張、憂鬱之處理方法，轉移菸癮注意力，菸者所最需要的意志力，才能真正走出「菸害」的陰影。（本文作者兼具中、西醫資格） 
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