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門診常見患者詢及產後親自餵乳，會不會造成乳房的萎縮？或是

否讓乳房繼續維持餵奶前的豐滿呢？其實，婦女的乳房萎縮與餵小孩

母乳無關，有些女性不哺乳，目的也在於想要保有一對挺拔、美麗的

乳房。在餵嬰兒母乳時會乳房變小甚至萎縮的觀念誤導下，情願捨棄

營養豐富的母乳而給小孩飲用牛奶，殊不知如此一來對小孩免疫系統

影響不小，造成無可彌補的遺憾。  

   乳房屬生殖器之一，是內分泌系統，反覆的哺乳餵食，可以刺激

大腦腦下垂體分泌促性激素，幫助子宮復舊，亦可以讓乳腺豐厚、乳

房硬挺也當然不輸人。豐滿的胸脯亦身為一個母親，表現親情、感情

及柔情之所在。所以乳房健美、挺拔是一個女性象徵身體的健康。  

臨床上會造成乳房發育不健全有 1.乳房太小。2.產後乳房萎縮，過

度使用退奶藥或營養的嚴重不平衡或心理上受刺激。3.乳頭下陷。4.

乳暈太大，屬於氣虛體質。5.胸部扁平的女性，身體虛弱，如怕冷、

貧血、頭痛、易怒情緒不安等，都因荷爾蒙分泌不足不平衡所引起。  

[中醫觀點 ] 



   在胸部健美的過程最起碼必須考慮這些問題，在中醫之「經絡學

說」來講，足陽明胃經通過乳房。所以陽明胃經氣旺陽明脈過乳房，

自然會硬挺。胃經所管的範圍，包括乳房、乳暈與乳根，要讓乳房發

育正常，本身胃氣必須旺盛，包括飲食、胃口、吸收能力。所以飲食

入於胃，然後散精於脾，既然陽明脈往上走到乳房，藉此來刺激乳腺

的分泌而產生隆乳的效果。亦牽涉到足厥陰肝經，尤其乳頭四周、乳

暈、乳腺本身，在中醫都屬於肝經的系統，肝經血旺，心情舒暢開朗，

乳腺自然會豐盛飽滿、乳頭硬挺。反之，肝氣鬱結、易怒暴躁，乳房

會變硬、縮小，乳汁不出。  

   中醫對乳房的生理，不管那一經絡、臟腑出問題，都主要牽涉經

絡循行的乳頭屬肝經；乳房屬胃經，如肝氣旺，乳頭即硬挺，不會凹

陷縮小。如胃腸功能好，乳房即會高挺豐滿。故治療乳房常見美容疾

病，必先注意此兩大經絡系統為原則。  

[中藥治療 ] 

   治療因工作壓力太大或心情鬱悶會導致「肝經鬱結」，會令血管處

於痙攣狀態，末稍微循環供血與供氧不足；方劑應以養肝血、清肝理

脾解鬱的消遙散、加味消遙散加減之。  

若以腸胃障礙如偏食習慣、拉肚子、腸胃吸收不良；以治療後天之脾

胃系統，方劑用四君子湯、五味異功散、六君子湯、或七味白朮散並



重用葛根劑量，以增強胸肌 帶的發育，使海綿體膨脹，來促進血液

循環及荷爾蒙分泌。 

   想要擁有一對豐滿的乳房並不困難，必須充足的運動。運動，可

以讓胸肌有力、胸乳有彈性，不易鬆弛而有下墜感。充分的睡眠，尤

其晚上一至三時是肝經所循路徑，肝氣與肝血旺，有利於保養胸乳的

法寶。食療也是健胸過程不可少的；促進乳腺發育的中藥材，例如紫

河車、山藥、葛根、當歸、黃耆之類，加人烏骨雞或猪蹄常食，可達

到擁有健康豐滿迷人的乳房。 

「豐胸」  乳房發育不健全 

從到門診常見患者詢及產後親自餵乳，會不會造成乳房萎縮？或

是否讓乳房繼續維持餵奶前的豐滿？其實，婦女的乳房萎縮與餵小孩

母乳無關，有些女性不哺乳，目的也在於想要保有一對挺拔、美麗的

乳房。在餵嬰兒母乳時乳房會變小甚至萎縮的觀念誤導下，情願捨棄

營養豐富的母乳而給小孩飲用牛奶，殊不知如此一來，對小孩免疫系

統影響不小，造成無可彌補的遺憾。 

乳房屬生殖器之一，是內分泌系統，反覆的哺乳餵食，可以刺激

大腦腦下垂體分泌促性激素，幫助子宮復舊，亦可以讓乳腺豐厚，乳

房硬挺也當然不輸人。豐滿的胸脯也是身為一個母親，表現親情、感

情及柔情之所在。所以乳房健美、挺拔，是一個女性身體健康的象徵。 



臨床上會造成乳房發育不健全的因素有：　乳房太小。　產後乳房萎

縮，過度使用退奶藥或營養的嚴重不平衡或心理上受刺激。　乳頭下

陷。　乳暈太大，屬於氣虛體質。　胸部扁平的女性，身體虛弱，如

怕冷、貧血、頭痛、易怒、情緒不安等，都因荷爾蒙分泌不足、不平

衡所引起。 

在胸部健美的過程中最起碼必須考慮前述這些問題，而在中醫之

「經絡學說」來講，足陽明胃經通過乳房，所以陽明胃經氣旺乳房自

然會硬挺。胃經所管的範圍，包括乳房、乳暈與乳根，要讓乳房發育

正常，本身胃氣必須旺盛，包括飲食、胃口、吸收能力。所以飲食入

於胃，然後散精於脾，既然陽明脈往上走到乳房，便可藉此來刺激乳

腺的分泌而產生隆乳的效果。亦牽涉到足厥陰肝經，尤其乳頭四周、

乳暈、乳腺本身，在中醫都屬於肝經的系統，肝經血旺，心情舒暢開

朗，乳腺自然會豐盛飽滿、乳頭硬挺。反之，肝氣鬱結、易怒暴躁，

乳房會變硬、縮小，乳汁不出。 

中醫對乳房的生理，不管那一經絡、臟腑出問題，都牽涉到經絡

循行。乳頭屬肝經，乳房屬胃經，如肝氣旺，乳頭即硬挺，不會凹陷

縮小，如胃腸功能好，乳房即會高挺豐滿。故治療乳房常見疾病，必

先注意此兩大經絡系統。 

因工作壓力太大或心情鬱悶，會導致「肝經鬱結」，會令血管處



於痙攣狀態，末稍微循環供血與供氧不足；方劑應以養肝血、清肝理

脾解鬱的　遙散、加味　遙散加減之。若以腸胃障礙，如偏食習慣、

拉肚子、腸胃吸收不良，以治療後天之脾胃系統，方劑用四君子湯、

五味異功散、六君子湯、或七味白朮散並重用葛根劑量，以增強胸肌

帶的發育，使海綿體膨脹，來促進血液循環及荷爾蒙分泌。 

養�生�方 

想要擁有一對豐滿的乳房並不困難，必須充足的運動。運動，可

以讓胸肌有力、胸乳有彈性，不易鬆弛而有下墜感。充分的睡眠，尤

其晚上一至三時是肝經所循路徑，肝氣與肝血旺，有利於保養胸乳。

食療也是健胸過程不可少的，促進乳腺發育的中藥材，如紫河車、山

藥、葛根、當歸、黃耆之類，加人烏骨雞或猪蹄常食，可達到擁有健

康豐滿迷人的乳房。產後肝氣鬱結、氣血衰 泌乳不足 

豐胸有一套 

更新日期:2009/09/09 00:07 【記者李叔霖／台北報

導】  

婦女產後缺乳情形，通常出現在產後數天到半個月內，也可在整

個哺乳期都有缺乳的狀況。中西醫師廖桂聲表示，傳統中醫認為，產

後缺乳跟肝氣鬱結及氣血衰弱等因素有關，建議可以準備燉猪腳花

生、紅糖小米粥來食用，有助於改善產後乳汁不足的情形。 



廖醫師指出，有肝氣鬱結情形者常有焦慮、憤怒傷到肝、產後情

緒太緊張、掛念著某些事情，進而刺激到大腦皮質，以致於乳汁分泌

減少；有氣血虛弱情形者跟體質差、氣血虛弱，或產時失血過多有關。

蛋白質為構成乳汁的主要營養素，婦女若希望乳汁充沛，就必須攝取

足夠的蛋白質，動物性會比植物性蛋白質來的好。 

除了猪腳燉花生、紅糖小米粥外，還有其他不錯的選擇如玉米鬚

煮湯、茴香茶（以茴香、藏茴香的催乳效果比較好）、大豆、糯米、

茭筍、大紅豆、糯米、絲瓜、墨魚猪肉湯、木瓜肉湯等食物料理，都

對泌乳有所幫助。 

激素、神經傳導介質分泌異常 調理有方  

台灣新生報【記者李叔霖/台北報導】2012 年 1 月 12 日 

現代醫學所說的激素、神經傳導介質，也能對應到中醫觀點，若

有異常也能加以治療。中西醫師廖桂聲表示，泌乳激素、血清素、退

黑激素、乙醯膽鹼、多巴胺等分泌異常的情況，其實在傳統中醫也有

相對應的中藥治法，透過中藥調理，有助於起到調整的作用。 

廖桂聲醫師指出，泌乳激素分泌太多的人，如果是婦女的話，將

導致未懷孕但卻泌乳、產後乳汁無法停下來、月經不來、月經來卻量

少；如果是發生在男性身上，將導致男性女乳化、性慾衰退、陰莖無

法勃起等症狀，若長期泌乳激素偏高，恐誘發男性乳房惡性腫瘤，或



是婦女卵巢、子宮出現惡性腫瘤。 

廖桂聲醫師進一步舉例指出，比如泌乳激素偏高時，可使用傳統

中藥進行調理，包括真人活命飲（又稱仙方活命飲）加龍骨、牡蠣等

單味藥；若泌乳激素不足時，可使用四物湯或聖愈湯等藥方；多巴胺

不足的人，較偏向使用補腎陽兼活血化瘀療法，包括補陽還五湯酌加

人參、川七等單味藥。 

此外，血清素能夠放鬆心情，寧心安神，血清素發生異常如血清

素不足者，較偏向使用甘麥大棗合半夏厚朴湯的合方； 

退黑激素是用來調整人體的生理時鐘，也就是讓人適應時差，又或是

見到太陽下山就想睡覺，治療上，較偏向使用十全大補丸、右歸丸、

腎氣丸等藥方。 

至於乙醯膽鹼在傳統中醫是屬類似「痰飲為病」的範疇，乙醯膽

鹼過多的屬痰熱，多到阻塞神經傳導就屬於「頑痰怪飲」，可使用溫

膽湯、二陳湯等藥方，若是乙醯膽鹼不足者就屬於「寒飲」，可使用

半夏天麻白朮湯之類的藥方。 



 

 

 

 

 



中醫科 

廖桂聲醫師 

醫 師 簡 介 

科內介紹  最新消息  衛教專區  醫師簡介  未來發展 

 

學歷： 

中國醫藥學院中醫學系 80 年 6 月畢業 

西醫師考試及格 81 年 

醫療職系高考公職醫師科考試及格 82 年 

中西整合醫學專科醫師甄試合格 87 年  

簡歷： 

現任桃園廖桂聲中醫診所院長 中西醫師  

前台北市立陽明醫學院中醫科兼任主治醫師 

前省立基隆醫院中醫部主治醫師及復健科醫師 

前中華民國中醫師公會全國聯合會顧問 



中華民國中西整合專科醫師 

中華民國傳統醫學會常務理事 

臺灣中醫皮膚科醫學會常務理事 

醫學專長: 

主治科目  中醫內科   

專長(一)：神經、精神疾病：失眠、頭痛、憂鬱、焦慮、精神官能

症、神經性心悸及多汗症、妥瑞氏症。 

專長(二)：肝膽腸胃： 胃食道逆流、消化道潰瘍、肝炎、便秘、腹

瀉、減肥。 

專長(三)：過敏免疫性疾病：過敏性鼻炎、氣喘、咳嗽。 

專長(四)：皮膚疾病。 

擅長之處置：溫針療法、耳針療法及全息律診斷、中西醫結合醫療

諮詢。  

相關連結：  

<廖桂聲醫師門診時間表>  

點閱: 113961  

資料更新: 2010-12-1 10:49  



• 資料檢視: 2010-12-1 10:49 

• 資料維護: 臺北市立聯合醫院仁愛院區  

 


