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不亂吃消炎藥  

(金匱要略二十二-21) 少陰脈滑而數者.陰中即生瘡.陰中蝕瘡.

爛者.狼牙湯洗之。 

(狼牙湯方) 

狼牙四兩 
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遍。 

註解：＜寸關尺＞三部脈的＜尺脈＞亦曰＜少陰脈＞，前賢以兩

手的＜尺脈＞的脈象用來診斷人體腰部以下及兩腎的健康狀況。

前賢在以前醫學不發達的時代，發展出以脈象診斷疾病的方法一

直留傳到今日，還是充滿了神秘的色彩大過了其作為診斷的價

值，以致於病人去看診時公說公有理婆說婆有理的含糊其詞，說

法皆不一樣就如同初一與十五的月亮，就是沒有一套讓人信服的

標準，常令病人莫衷一是而無所適從，不知如何是好。 

不管是任何的診斷當然以簡單明瞭為最佳上策，例如本文之＜脈

滑而數者＞，顯示了脈搏的跳動是快速而有力，亦顯示了身體的

某一部分呈現了嚴重的發炎現象，諸如骨盆腔的發炎的子宮頸的

靡爛常伴隨著有顏色且有異味的黏稠性的分泌物，故曰:＜陰中蝕

瘡.爛者＞，即是一種嚴重的發炎現象，故其脈象則為＜脈滑而數

＞。 

但唯恐天下不亂的陰陽學家又在＜脈滑而數＞加上＜少陰＞兩字

變成＜少陰脈滑而數＞，徒增後學者的困擾且無濟於事且又以脈

象＜少陰脈滑而數＞作為＜陰中即生瘡＞的診斷依據，誤導無知

的後學者以脈像揣測疾病，還真以為＜少陰脈滑而數＞就會造成

＜陰中即生瘡＞的疾病，簡直是鐵口直斷的半仙，但在其遣方用



藥就可一目了然其是江湖郎中或神仙下凡，故以脈象測病來裝神

弄鬼且胡說八道的胡扯一通，像這樣不假思索且令人咋舌的陳年

陋習，言猶再耳也深受詬病，但神秘的脈象學彷彿有一隻看不見

的手，神不知鬼不覺的就會自主運作，也會自動自發的就做出神

奇的療效，有識者請試想一下，閉著眼睛開車真的不會撞牆嗎？

所以神秘的脈象反而在學習或治療上不會變成一條平坦的道路，

卻會自作自受為擋道高牆，這種無中生有的說詞牽強且畫地自

限，過程粗糙亦啟人疑竇，無法令人振聾發瞶更與事實真相背道

而馳而讓人更加雪上加霜。 

＜＜醫宗金鑑＞＞曰:此＜狼牙＞非狼之牙乃＜狼牙草＞，如不得

以＜狼毒＞代之亦可，此說甚是也，但不論是＜狼牙草＞或＜狼

毒＞作為陰道洗劑的消炎之功，亦比不上(金匱要略三-10)治＜狐

惑病＞的＜苦參湯＞洗劑，此＜陰中蝕瘡.爛者＞的症狀屬於＜＜

金匱要略＞＞的＜瘡癰、腸癰、浸淫病＞的＜癰瘍＞之症，故＜

＜金匱要略十八-8＞＞曰：＜浸淫瘡，黃連粉主之。＞有識之士

莫不視為上天有好生之德的救命仙丹，真是天賜良藥以救病苦之

眾生。 

＜＜醫宗金鑑＞＞所提及的＜狼牙草＞或＜狼毒＞豈可與<科學

精製漢藥>的＜黃連粉＞相提並論，那簡直是小巫見大巫也太自不



量力了。像這種只會說三道四的無稽之談有如自走炮，還自以為

法相莊嚴有護身光環就可如臂使指，但卻反其道而行完全與事實

脫節，讓我們面臨四面楚歌亦猶如芒刺在背，甚至會誤導我們看

錯了病且抓錯了藥，諸如此類令人大眼瞪小眼卻懵然無知且怨聲

載道的陳腔濫調，許多人就像吃迷幻藥一樣，一吃就終身上癮而

覆水難收且如影隨形，到底是天使還是魔鬼？ 

＜黃連粉＞不僅具強烈的＜消炎＞作用且有＜修復與強化＞組織

的功能，其精采絕侖的神奇妙用，亦是今日科技昌明的殺菌用的

抗生素或消炎用的類固醇無可比擬的，無知的現代人還真的把抗

生素或類固醇當作是萬靈丹，還大言不慚自以為是人定勝天，但

是當我們張開眼睛看看我們的周遭因受到細菌病毒或微生物感染

人們，今日的醫學亦束手無策，把病人整得奄奄一息因而截肢甚

至敗血症而一命嗚呼哀哉，比比皆是，是自做孽還是自以為是？

臨床上除了用＜苦參＞再加上＜黃柏、黃連＞作為陰道的洗劑之

外，或再經由獨特的科學生技萃取＜苦參、黃柏、黃連＞的精華

液，其效果當然又是洗劑或陰道塞劑的千百倍，若是再配合<科學

精製漢藥>的＜黃柏粉、黃連粉、甘草粉、大黃粉＞與＜苦參圓＞

及＜知母萃取精華液＞更可如虎添翼且輕而易舉的過關斬將而藥

到病除。 



 
 

食物屬性歸類表 

  調理方式 調味料 海產類 肉類 

寒涼性

食物 

寒涼、冰冷食

物、任何冰品 

醬油、醋、鹽 蜆肉、鱧、

魚、螃蟹、

海帶 

鴨肉 

熱性食

物 

辛辣、燥熱、

燒烤、油炸 

辛辣物：辣椒、芫

荽、老薑、蔥、沙茶

醬、咖哩。 

燥熱物：茴香、肉桂

無 羊肉 

 

  蔬菜類 水果類 其它 

寒涼

性食

物 

山竹、蓮藕、竹筍、絲

瓜、苦瓜、蕃茄、白蘿

蔔、茭白荀、蘆荀、綠

豆、黃豆、荸薺、菜瓜、

萵苣、冬瓜、馬齒莧 

西瓜、香瓜、水梨、

甘蔗、香蕉、楊桃、

哈密瓜、柚子、椰

子、橘子、硬柿子、

葡萄柚 

粟米、薏苡

仁 

熱性 芥菜、蒟蒻、魚腥草、 龍眼、荔枝、芒果、醃漬品、咖



食物 洋蔥、黃豆芽 榴槤 啡 

認識乾濕度

• 怎樣算乾燥或潮濕？

• 適合人類的濕度？

– 濕度的含義，相對濕度與絕對濕度

– 動態變化

 


