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(金匱要略二十二-16) 婦人六十二種風.及腹中血氣刺痛.紅藍花酒主之. 

(紅藍花酒方) 

紅藍花一兩 

 

 

 

右一味.以酒一大升.煎減半.頓服一半.未止再服 

註解：何謂＜六十二種風＞之病名已不可察也，其意乃指婦女不論是在生理或心理的疾病，總是

比較多，病因也比較複雜。婦人＜腹中血氣刺痛＞，大都與經帶之症有關，例如：(金匱要略二十

二-17)：＜婦人，腹中諸疾痛，當歸芍藥散主之＞，又(金匱要略二十二-18)：＜婦人，腹中痛，

小建中湯主之。＞，而經帶的問題也大都與骨盆腔發炎或腫瘤有密切的因果關係，但是＜婦人，腹

中痛。＞的問題比較廣泛而複雜，除了骨盆腔的問題更要考慮消化系統與泌尿系統的問題，臨床上

的診斷務必詳加審慎，方能對證下藥，以期藥到病除。 

＜紅藍花酒＞的煎煮法，不以水而直接用酒來煎煮，其主要用意在於酒具有麻醉止痛的作用，

故可治療＜腹中血氣刺痛＞，但這只是治標不治本的一種治療方法，因骨盆腔的發炎問題可能會因

酒精的麻醉止痛而暫時好轉，之後，反而易令病情更加惡化，因為根本的發炎問題，並不是用酒精

就可以解決的，而＜紅藍花＞雖是一種相當好的染料或廚房用的頂極配料，但臨床上，若用於治療

骨盆腔的發炎，其效亦是聊備一格而微乎其微，況且，＜紅藍花＞以酒煎煮的麻醉止痛作用，更比

不上直接以酒浸泡＜紅藍花＞的作用也。 

＜紅藍花＞為鳶尾科植物亦稱為＜西紅花＞或＜藏紅花＞，＜＜金匱要略＞＞的＜紅藍花酒＞

是直接以花的顏色命名，故名為＜紅藍花＞，而名為＜西紅花＞或＜藏紅花＞，則乃以西藏的產地

為名，故名為＜西紅花＞或＜藏紅花＞。 

＜紅藍花＞在市面上一般皆簡稱為＜紅花＞，有以＜花蕊＞作為＜紅藍花＞的是品質最好的，

品質其次的是＜紅藍花＞的＜花瓣＞，再下焉者則是以＜紅菊花＞充當為＜紅藍花＞，因其稀少而

珍貴其品質亦有多種，故常有存心不良或意圖不詭者，用魚目混珠之法來以假亂真，謀其暴利。 

＜紅藍花＞亦作為祭祀之用，如佛教徒供養舍利子，就將舍利子放在＜紅藍花＞的上面，聽說

虔誠供養舍利子，舍利子就會有增大或增多的現象，但對余而言，雖已虔誠供養前妻的舍利子，已

十年有餘，卻無增大增多的現象，應該是余之德性不足，虔誠未至，故余更應勇猛精進也！ 



坊間亦相傳孕婦若吃了＜紅藍花＞就會流產，或者是將＜紅藍花＞拿來作墮胎之用，乃因其條

文有治療＜腹中血氣刺痛＞之說，而條文中的＜血氣＞二字則是後人不知其所以然或是存心不良且

別有意圖所添加，淪為後世學者對＜血氣＞二字充滿了無知的無限想像，這種不食人間煙火且不知

所云的增添之詞，往往是天外飛來一筆的憑空想像，其莫名其妙的倨限視野與思慮的粗疏，讓後世

學者的思維往往糾纏連結且環環相扣而層層交織，故又如法炮製扭曲出＜活血化瘀＞的詭詞，事實

上，這是傳統醫學者對條文的誤解往往超過了理解，而成為眾所期待且理所當然的自圓其說或自我

催眠，這些說法都只是讓大家迷惑而非安心，更沒有批判力、創造力與生命力，這必然是一場長久

和痛苦的衰敗與災難的浩劫，因此，若是根浮木抓著就不至於滅頂，若是根朽木只會養了一堆蛀蟲

必將蝕垮傳統醫學的千秋大業，因臨床上＜紅藍花＞無如此之殊功，而其功更比不上＜大黃＞之

效，但墮胎乃殺生的殘忍行為，除非情非得已，故務必三思再三思，否則以藥殺生乃天地難容，各

自必須承擔業力。 


