四物湯的省思-2
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(熟地黃)             (白芍)          (川芎)          (當歸)

<四物湯>自古以來,即被視為補血的良方.事實上,許多人吃了<四物湯>,反而會造成口乾舌燥'喉嚨痛或是腸胃炎的症狀,乃因方中的<當歸'川芎>,因其味辛辣,富含<致發炎物質>,導致了身體的發炎現象.因<當歸'川芎>其味辛香,少用則可調其美味可口,多用則導致發炎.<四物湯>作為補血的始作俑者,可能不知中醫學之母的<<傷寒雜病論>>,其書中只有<芎歸膠艾湯>,具有<四物湯>的成份.但<芎歸膠艾湯>主治<下血與腹中痛>,並未提及補血的功能,後世學者,斷章取義,誤以為<四物湯>有補血之功,卻不知其害,更不知<四物湯>真正的補血之功,乃在於<地黃>也!

四物湯是華人社會中,耳熟能詳的一個方子.尤其是女性朋友,在月經後,總會到中藥房,抓個幾帖補補身子,彷彿已成為一般女性的金科玉律.所以,在坊間,有許多琳琅滿目的四物飲,觀其主要組成,依舊是由<當歸'地黃'白芍'川芎>作為主要成份,並且業績的銷售量一路串紅,讓我們看了,真是傻眼.當一種思想觀念,成為文化風俗的一部分之後,其思想觀念的緣由,就已乏人問津,不懂得質疑,莫名其妙且順理成章的成為牢不可破的文化風俗的一部分.所以,商業的銳利眼光,只要精準的抓住文化風俗的一部分軌跡,其商業利潤,就不可盡數.現在的社會,的確存在著這種不明究理的文化風俗,且被人為的炒作到大家都失去了基本的判斷能力,沉淪在文化風俗的漩渦裡,無法自拔.此話怎說呢?因為現在不管是懂中醫學或不懂中醫學的人,大都口耳相傳四物湯,有補血的作用,所以,不管是婦女或月經初來的少女,多多少少總會在月經過後,吃個幾帖,以補充月經來時,所流失的血量,這種觀念,在華人的社會中,幾百年來,已蔚成一種風尚.所以,從必須煎煮的四物湯到成為易開罐的四物飲,確實令人讚嘆科技的文明,帶給人類更多的方便.但是,帶來方便,未必就會帶來好處.問題的真象,是許多婦女吃了四物湯之後,身體並沒有預期的舒服,反而造成喉嚨痛'肚子痛'拉肚子或月經來時,肚子更痛,經血量更多,也有的經血流量,反而更少.大多數的婦女,搞不清楚,喝了四物湯或四物飲,會有這些狀況,也都認為是自己身體虛,而許多
中醫學專家,也都認定是<虛不受補>或<冷熱不合>的體質,所以,喝了四物湯,才會產生這些不適的症狀,卻不去追根究底,四物湯裡面的成份,到底是哪些成份,造成了這些副作用.四物湯的組成有<當歸'地黃'白芍'川芎>,其中真正有補血作用的,首推<地黃>,但今人,受到前賢李東垣其所創的<當歸補血湯>的影響,就誤以為<當歸>可以補血.<當歸補血湯>的組成,有<黃耆一兩'當歸二錢>.前賢李東垣認為<黃耆>,乃補氣之藥.<當歸>乃補血之藥,且<黃耆>的劑量,為<當歸>的五倍,前賢認為<有形之血,生於無形之氣.>,且<<黃帝內經>>又曰:<陽生則陰長>,意謂<氣盛則血生>,所以,<黃耆>的劑量,若大於<當歸>五倍,就會達到<陽生則陰長>的奇幻境界.事實上,真的有這麼神奇嗎?真的補氣藥的<黃耆>,比補血藥的<當歸>,其劑量多五倍,真的就能達到補血的效果嗎?這種思想理論,合乎邏輯嗎?還是,只是自己一廂情願的看法呢?可悲的是,雖然是一廂情願的看法,就這樣不受質疑的存在好幾百年,還時常被引用為經典之句.
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黃耆           當歸

(炙一兩)       (酒洗二錢)

<當歸補血湯>望文生義,其<當歸>有補血之意涵.事實上,前賢及今人皆誤解了中醫學之母的<<傷寒雜病論>>,其書中<當歸>的真正用法,其實是用來當做調味之劑.例如:<當歸生薑羊肉湯>,條文中,雖明載治療<腹中痛>,但只要我們跳出條文的框架束縛,再運用合理的一般常識判斷,就可清楚的知道,原來<當歸生薑羊肉湯>的<當歸'生薑>,是用來調和羊肉的羊騷味.又<當歸'生薑>,其氣味辛辣,含致發炎物質,不宜多用,少用即可增加食物的美味可口.所以,<當歸>無補血之功,<四物湯>中有補血之功的藥,唯<地黃>而已.
<黃耆>在中醫學之母的<<傷寒雜病論>>的所有條文中,並沒有提到其有補氣的作用,是後世學者,不分青紅皂,白扭曲原文之意,<黃耆>就這樣毫無厘頭的變成補氣之藥,而甚麼又是補氣呢?,套句現代人的講法,就是可以增強抵抗力,而<黃耆>真的可以增強抵抗力嗎?坊間流行用<黃耆'紅棗>熬成湯喝,傳說具有調整免疫能力並且培養抵抗力的功效,這種人云亦云,只知其一,不知其二的拿香跟著拜的文化特質,普遍存在於我們的社會,許多人,可能沒看過,吃了許多<黃耆'紅棗湯>之後,造成嚴重的口腔潰瘍,尤其是有自體免疫系統疾病的病人,例如紅瘢性狼瘡'類風濕關節炎'僵直性脊椎炎等等,免疫風溼疾病的病人,誤信<黃耆'紅棗湯>有調整免疫能力的功能且又相當美味可口,便吃了半年一年,結果造成了更嚴重的後遺症,真的是讓人有<盡信書,不如無書>的感慨呀!
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(黃耆)         (紅棗)

   黃耆紅棗湯,其氣味甜美可口且價廉物美,坊間相傳,可提升抵抗力,調整免疫力.不知情的云云眾生,人云亦云且如法炮製,導致許多慢性病人或免疫風濕的病人,常常未蒙其利,已受其害.所以,<科學精製漢藥>的<人參與地黃>,才是可以提升抵抗力,調整免疫力的天然最佳良藥.

其實,<<傷寒雜病論>>中<黃耆'當歸>的作用,都是用於膳食的調味,如<當歸生薑羊肉湯>條文,雖說治療<腹中痛>,事實上,原文之意並非是治療<腹中痛>,可能是因斷簡殘篇,又因編者會錯意,故產生了用常識判斷,就可以知道的錯誤,此話怎說呢?因為用常識,就可以判斷<當歸'生薑>有特殊的香味,可以用來調和羊肉的羊騷味,使其更為鮮美可口.所以,<當歸>乃調味之劑,非補血之藥也.在看看今人煮冬瓜湯,總會加<當歸>一兩片或在加些許枸杞,以達到飲食的色香味俱全.但是,<當歸>有獨特的辛香味,富含致發炎物質,若是少量少吃還好,但若誤以為補血之劑,多量多用,其後果則不堪設想!所以,有許多女性朋友們,吃了四物湯之後,就感覺到口乾舌燥'喉嚨痛'甚至腸胃炎造成肚子痛,然後拉肚子,只知道是喝四物湯造成的,問中醫師說:<為甚麼會這樣?>,中醫師回答說:<四物湯裡面的生地黃,其藥性太冷了.>,再加個<砂仁>就好了.但是,吃了反而拉肚子,拉的更厲害,為何如此呢?問題的罪魁禍首,並不在於<生地黃>,反而是四物湯中的<當歸'川芎>,因其氣味辛辣,富含致發炎物質,少量使用可增添四物湯的美味可口,若用量不當的話,當然會造成身體的許多發炎現象.四物湯中,唯一能補血的藥,反而是<地黃>,含有豐富的鐵劑'膠質'鈣質'微量元素等等.<科學精製漢藥>的<地黃>,經過了特殊的處理,嚴密的品質管制,不只讓其原物質的藥效提升,並且味道更為鮮美,再搭配精製過的薏苡仁變成了<地黃薏苡仁粉>用於補血美容用於女性的缺鐵性的抵抗力下降,確有良效且簡單方便美味可口.
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(地黃粉)     (薏苡仁粉)

<地黃薏仁粉>含豐富的鐵質'膠質'鈣質以及人體所必須的微量元素,更含天然的活力激素,故<<神農本草經>>曰:<地黃有填骨髓之功>.<四物湯>中,唯<地黃>有補血之功,適合成長中的小孩,骨質舒鬆症,貧血的人,尤其因缺鐵性貧血造成抵抗力下降,所引起的經期症候群,例如:經痛'頭痛'腰酸背痛'口腔潰瘍'喉嚨痛'心悸'倦怠等等症狀,在服用<地黃薏仁粉>,兩三個月的一段時間後,都會有明顯的改善.無論男女老少,<地黃薏仁粉>是陪伴我們一生健康的天然良藥.

薏苡仁雖是五穀雜糧,仍具有特殊的食療作用.前賢曾用它來治療<人類乳突狀病毒>引起的疣,或是容易長在手腳的<雞眼>,都是由<人類乳突狀病毒>感染所引起的.既然說薏苡仁是食療作用,顯然就與藥療作用的療效,會有一大段的差距.食療的療效作用,會比較慢,而藥療的作用,會比較快.所以,使用薏苡仁作為食療,三個月或半年內很難感受到它的療效,但在過了半年或一年之後,它對身體整體的抵抗力,起了療效之後,便可以感受到其神奇的療效.臨床上,我們曾處理過長了滿臉'滿脖子的疣
四物湯非燥熱性之物
林小姐在月經結束後喝了四物湯，卻口乾舌燥、嘴破、火氣大、失眠、心悸，甚至還長了滿臉的痘痘，不知四物本身是不是燥熱性的藥方？
家喻戶曉，四物湯一直是傳統的女科補血劑保健藥飲。出處於宋•陳師文《太平惠民和劑局方》，其實本方為《金匱要略》芎歸膠艾湯的變方，是從其方中去阿
膠、艾葉、甘草所組成的方劑；組成為熟地黃、白芍藥、當歸、川芎等四味藥材。
四物湯是養血、調血、補血的基礎方劑，可以說，適宜於許多血證，又是婦人調經種子、胎前產後的主方。方劑展現了養血活血法則，熟地黃（玄參科）用以滋
陰補血，熟地黃乃係乾地黃經蒸曬多次製成者，以肥大而色黑如漆，味甘如飴者為良。白芍藥（毛莨科）和陰補血；而繖形科的當歸為滋養、鎮靜、鎮痛、調經
藥，和川芎為繖形科芳香性通經藥，擴張血管，有鎮靜、鎮痛之效，並促子宮肌收縮作用。方中以二陰藥（熟地黃、白芍）及二陽藥（當歸、川芎）四藥合用，
行氣活血之力較強，使地、芍補而不澤，營血調和。此方不僅血虛證可用，血滯證亦可用而無弊，又能行血中之滯，呈一種雙向的調節性效果，這正是其配伍巧
妙處。臨床體會四物湯補而不滯、行而不傷的配伍方法，故四物湯絕非燥熱性之物。
四物是補血的藥，用調血、養血、和血的藥物為主組成，是具有治療血虛證作用的方劑。血是身體各臟腑共同使用的營養物，血虛則血海不能充盈，胞脈失養，
則任一臟腑都要受影響。而婦女以血為本，經產、胎孕無一不和血有關。四物有滋陰養血、行瘀活血之功，為調補營血之劑。現代藥理作用，其有改善血液循環
、鎮痛、鎮靜、調節子宮功能、止血，促進造血、抗組織胺、抗炎等作用。亦可化裁治一切營血虛滯、婦人經水不調、臍腹作痛，及崩中漏下、血瘕硬塊等證。
中國人喜歡吃補，常認為在月經前後，應該用四物補一補，才不會貧血，血液循環也會比較好，然而，談補須視個人體質、狀況不同，所以四物仍有「量身定寸
」而異。血來源於氣化，無氣則不生血，如貧血、失血過多，氣息衰微，當宗「血脫益氣」之者，重用補氣藥（黃耆、黨參、人參、玉竹）益氣以生血。如若平
素脾胃虛弱，血之生化無源者，又因地、芍滋膩礙胃，應宜佐芳香健脾胃藥，如縮砂仁、山藥。
探病該帶什麼「伴手」？
每當親戚朋友生病在家休養或醫院住院，總會想到帶些禮物去探望，若所送食品「對症下藥」即是探病送禮最佳的「伴手」。食物輔助病情，緩解症狀、增強體
質與免疫力，甚至可以縮短病程的發展、轉移和復發，為病患所樂意接受，既是食物亦是藥，可以相得益彰。
「醫食同源」的思想，早在《內經素問•五常政大論》記載：「大毒治病十去其六，常毒治病十去其七，小毒治病十去其八，無毒治病十去其九，穀肉果菜，食
養盡之，無使過之，傷其正也。」正與食療理論相吻合，西方名醫希波克拉底說：「天然的食物是最好的醫藥。」說明食物調配得當，對治病訴諸藥物為輔助法
，具有疾病的預防與治療時間的保健雙重作用。以下是探望內科常見病症時所提供的合適食物。
