
購買來路不明的藥品、偏方塗抹，造成

病情嚴重 

最早，大家還以為是因為酗酒的關係才造成酒糟

性皮膚炎，但這樣亦讓酒精莫名的承擔罵名。直

到進一步的調查，以及相關病例的記錄，才讓大

眾恍然大悟…這病跟酒精並沒有絕對的關係呢!!

畢竟很多患者都是低酒不沾呢!! 

此病對女孩子而言，除了生理上的困擾外，對於

愛美更是一大挑戰，酒糟性皮膚炎保養小心適得

其反…愈保養愈糟呢!!不少女孩子看不慣自己

的鼻子紅通通，實在不是很美觀，畢竟…少有女

孩子不愛美吧?也造成雖然是小病，對於患者的

困擾卻相當大，不少患者(特別是女性)，因病而

產生自卑感，覺得大家都把目光聚焦在病灶上，

或是誤以為這是因為作息不良產生的青春痘，於

是以做臉、敷面膜、蒸臉等方式來處理，或是誤

信廣告商的說法，購買來路不明的藥品、偏方塗

抹，殊不知這樣的處理沒有對症下藥，卻常常使

得病情更加嚴重呢!! 



酒糟性的症狀則為長時間的發炎病變 

反覆性、持續性的皮膚病變，讓人臉部泛紅，以

及相關病灶，這不是脂漏性皮膚炎，而是…酒糟

性皮膚炎。這一類型的病因是血管擴張，人體本

有自然調節的機制，血管擴張一陣子後會自動恢

復，但酒糟性的症狀則為長時間的擴張，這樣的

情況也造成了組織液的滲出，這些組織液對於皮

膚有著相當的刺激性，並進一步使病灶處出現膿

皰，或是丘疹(不少患者一開始還以為是青春痘

呢!!)這些症狀常情發作、發炎，皮膚就會因此

纖維化。男性在此症狀的情況常常比女性嚴重，

甚至有進一步的眼睛泛淚敏感等現象。男性在生

活上感到困擾，女性則有進一步的美容問題，試

問…臉上坑坑巴巴的狀況，加上不時泛紅的情

況，對於愛美的女性是多大的夢魘啊?更大的問

題是…這一類的症狀目前沒有絕對的特效藥，這

意味著想要根治…基本上是近乎無解的問題

呢!! 



 


