
    知母方治療酒糟性皮膚炎 

「酒糟性皮膚炎」最早是在有酒癮的人臉上發現

的一種皮膚病，因而得名。但後來發現此病與喝

酒並無直接關係，只不過有此體質的人，由喝

酒、熱飲、抽煙、吃辣的食物、運動、環境變化

或情緒激動所誘發，會讓身體的發炎現象更為嚴

重，致使皮膚病灶更加不堪，目前並不知道此病

真正的致病原因，但最重要的還是整體免疫系統

導致的急慢性發炎現象。此病主要的表現是臉部

出現紅、腫、血管擴張並有灼熱、癢或刺痛感，

嚴重時會出現紅色丘疹或膿皰，很像青春痘﹙痤 

瘡﹚。「酒糟性皮膚炎」不容易治療，雖經類固

醇治療而緩解，但不易斷根，若長期使用造成的

副作用弊多於利，則不可勝數。然而，卻可 

以中醫提早預防及治療，以控制病情，並且達到

安全有效的積極治療，可以讓病情好到幾乎像斷

了根一樣。況且我們已有最珍貴的寶物，就是【知

母方】，可以使用來治療「酒糟性皮膚炎」。【知

母方】可清熱瀉火，瀉火解毒，生津潤燥、培本



固元。對臉部組織細胞的急性發炎，或病毒、細

菌、微生物引起的組織感染，都有非常 

良好的消炎、修護與強化免疫功能T、B 細胞、

增強組織的功能。可有效的解決「酒糟皮膚炎」。

臉上皮膚病灶對許多愛美女仕是一種揮之不去

的夢魘，因此診治醫學美容的疾病，【知母方】

不只是「面子」的救星，更具有重大的意義和潛

力, 確是值得醫務工作者廣為重視與運用，若

此，將會有深得我心之妙趣。 

知母方成份有肥知母、枯芩、南大黃、川黃連、

甘草、苦參等。經由「白虎湯」中的「肥知母」

與「三黃瀉心湯」中的「黃芩、黃連」再加上「甘

草」，結合辨証用藥。 

 


