
酒糟性皮膚炎治療 

    「酒糟性皮膚炎」酒糟初期為脾胃熱證，最

明顯的症狀為皮膚血管擴張，西醫的治療也多著

重直接處理局部血管問題，目前除了類固醇之

外 ， 還 有 一 些 成 分 可 像 是 四 環 黴 素  ，

metronidazole， A 酸等以幫助緩解酒糟的情形，

抑制丘疹。前一、二期可以用口服藥及局部擦劑

來控制病情，明顯的血管擴張就必須考慮用脈衝

光或染料雷射治療，但如果已有酒糟鼻，出現局

部組織肥厚時，就必須使用外科或雷射磨皮方法

來治療；如果眼睛也有酒糟，就必須使用口服

藥。有上述問題的讀者應及早找皮膚專科醫師，

提早診斷、預防及治療，以控制病情。【9】 

治療酒糟性皮膚炎的藥物，應該依據個人體質狀

況來調理。但中醫卻認為其與脾胃問題有關。中

醫觀念中皮膚血管擴張與脾胃的關聯，中醫概念

中的經絡因為串聯、溝通全身，所以治療皮表問

題並非只著眼於外在皮膚。例如「足陽明胃經上

升頭面」這條經絡起於鼻翼旁的迎香穴，又連絡



口、唇、齒、額前，分支又深入體腔，聯繫脾胃，

下肢等，所以臉部血管擴張，多認為與脾胃有熱

而向上頭面部經絡影響有關。臨床上有不少患者

來診抱怨臉部紅腫，經中藥方治療後，原本紅腫

皮膚很快便恢復正常。 

以上案例多屬 85％實証約炎症反應-紅、腫、熱、

痛等症狀，此非虛寒證型為少例。辨其證為氣分

熱盛、心火上炎、及温燥熱邪，阻於下焦，局部

溼熱壅滯、腐肉成膿。治療策略以清熱燥濕、清

熱瀉火、清熱瀉下、清熱解毒、清熱涼血等治則，

使用梔子柏皮湯、知母精華液化裁。 

酒糟性皮膚炎症狀，紅斑期； 

知母精華液成份有肥知母、枯芩、南大黃、川黃

連、甘草、苦參等。經由「白虎湯」中的「肥知

母」與「三黃瀉心湯」中的「黃芩、黃連」再加

上「甘草」，結合辨証用藥。 

許達夫院長在著作-感謝老天，我活下來

了，說明証實，知母精華液的「肥知母」其成份

含「皂苷」、「草本的幹細胞刺激生長因子



（ Herb-derived Stem Stimulating Factor ；

HSSF）」、「多醣體、強心配醣體、黏液體、菸鹼

酸、鈣、鈉、鎂、鐵、銅、錳、鍺」，其功能如

下： 

「皂苷」具細胞毒性（cytotoxicity），可抵抗病

毒、細菌與微生物的感染，且含 Polypeptide 可

以調節免疫與發炎反應。 

草本的幹細胞刺激生長因子（Herb-derived Stem 

Stimulating Factor；HSSF）可促進幹細胞的增殖

且能增進在皮膚、神經、胰島或心肌中的幹細胞

的增殖與成長，因而取代老化的細胞進而修復組

織和器官的功能。例如：心肌梗塞、腦中風，甚

至是陽痿等血管性疾病，若是這些組織和器官受

到破壞時，（HSSF）可強化幹細胞的增殖與成

長，修復遭受破壞的組織，縮短疾病的進程，甚

至可以達到完全痊癒。 

 


