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 中醫問診  

甲狀腺機能亢進症 現代壓力下的產物  

● 廖桂聲 

  甲狀腺機能亢進症簡稱「甲亢」，此病是由於甲狀腺分泌甲狀腺激

素過多所導致的疾病，女子發病率高於男子。臨床表現多為臟腑功能

失常、基礎代謝增加、甲狀腺腫大、眼球突出、喜涼怕熱、兩手平舉

出現震顫、情緒易激動、心悸失眠、食慾亢進、消瘦、乏力、月經紊

亂或經血過少，甚至出現經閉或過量等現象。 

  甲亢在中醫學裡依所呈現的不同徵候及疾病，而歸納於不同的範

疇。如甲狀腺腫大是屬於「癭病」範圍；症狀多見貪食而消瘦，是屬

於「消渴」範圍；心動過速屬於「驚悸」、「怔忡」的範圍等。 

  總之，「甲亢」與心、肝、腎、胃有關，所以本病療程與臟腑虛損



的多寡有關。中醫治療，以疏肝解鬱、化痰軟堅為治則。方劑如加味

逍遙散、仙方活命飲、海藻玉壺湯、炙甘草湯等加減，分清人之體質

不同，或從實化，或從虛化，有利於判斷甲亢程度或療程，如此才能

根本治療。 

  甲亢真正病因並不清楚，所以也就很難做到根本的預防。但唯一

可以肯定的是，病發或復發都與情緒失常、心理壓力有密不可分的關

係，應從平常自我調整著手： 一、保持心情愉快，避免情志內傷，

是防治本病之重要環節。 

  二、注意生活起居規律，勿熬夜，防止感冒誘因而使病情加重。 

  三、患者應多食清熱食品（如綠豆、冬瓜）與養陰食物（如蜆、

海參、昆布、髮菜、海帶、海藻等），可據病情選用；也可吃山藥、

蓮藕、薏苡仁、荸薺等食物。 

  四、以「處變不驚」的平常心面對生活，是最重要的保健之道。（本

文作者為桃園大昌中醫診所院長）  
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