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圖片說明: 

越喝越快樂的甘麥大棗湯: 長期服用

無西藥之副作用 愈吃精神、抵抗力都

愈好。(記者鄒吉龍翻攝)  

(金匱要略二十二-03) 婦人.藏躁.喜悲

傷欲哭.像如神靈所作.數欠伸.甘麥大棗

湯主之。 

 

(甘草小麥大棗湯方) 

甘草三兩 小麥一升 大棗十枚。 



右三味.以水六升.煮取三升.溫.分三服.

亦補脾氣. (註:營養可口,有助於身體的

吸收,故曰:亦補脾氣) 。 

 

註解：＜藏躁＞之＜藏＞乃指五藏

(肝、心、脾、肺、腎)六腑(膽、心包、

胃、大腸、小腸、膀胱)，＜藏躁＞之

＜躁＞乃因身體不舒服而煩躁不安，故

曰:＜躁＞也。＜婦人藏躁＞有可能是

因全身的荷爾蒙失調導致情緒的起伏

不定，或感染疾病後，腦細胞的分泌異

常，造成了自律神經失調而引起了身心

官能的症候群，故謂之＜藏躁＞也。非

獨婦人才會罹患此病，男子亦然也，只

是在男女的比例上，女性還是佔大多數

而更年期的婦女更是不計其數，此身心

靈的疾病不僅古代有之，忙碌的現代人

更是有過之而無不及。 

 

＜藏躁＞之病所描述的證狀，亦如＜＜



金匱要略＞＞中的＜百合病＞，亦有如

今日的精神病，例如恐慌症、焦慮症、

憂鬱症、妄想症、精神分裂症等等，都

可歸屬＜百合病＞。為何會罹患＜百合

病＞呢?在＜百合病＞的條文中,就已有

很清楚的說明，其曰:＜百合病者，百

脈一宗，悉致其病也＞，意味著有很多

的情況都會導致＜百合病＞的產生，在

＜百合病＞的條文中亦清楚的描述了

這些精神病的證狀，其曰:＜意欲食，

復不能食，常默默然，欲臥，不能臥，

欲行，不能行，欲飲食或有美時，或有

不欲聞食臭時，如寒，無寒，如熱，無

熱，口苦，小便赤，諸藥不能治，得藥

則劇吐利，如有神靈者，身形如和，其

脈微數＞，此文所描述之意，簡而言之:

心情時常覺得很沮喪，故曰:＜常默默

然＞，且想睡也睡不安穩，吃東西亦覺

索然無味，渾身上下都覺得很不舒服，



卻不知道，何以如此，但身體看起來又

好好的，沒有任何惡寒發熱的證狀,就好

像中了邪一樣，故又曰:＜如有神靈者,

身形如和＞。 

 

人有七情(<<禮記禮運篇>>將情分為＜

喜、怒、哀、懼、愛、惡、欲＞，傳統

醫學亦分七情為＜喜(心主喜)、怒(肝主

怒)、憂思(脾主憂思)、悲(肺主悲)、恐

驚(腎主恐驚)＞，也有六欲(<<大智度論

卷二>>記載的是指一般人對異性，所具

有的六種欲:＜色欲，形貌欲，威儀姿

態欲，言語音聲欲，細滑欲，人相欲;

或指眼，耳，鼻，舌，身，意等所產生

的欲望＞。喜怒哀樂人之常情，適度的

表達或宣洩情感，對於身體的機能反而

有益無害，若過度的禁錮自我的情緒，

日積月累,終會如沉默的火山，一發不可

收拾，故過與不及皆是病也。 

 



＜喜悲傷欲哭＞與＜百合病＞中之＜

常默默然＞的證狀，皆是一種憂鬱的情

緒，若是這種憂鬱情緒的過度表現，就

會被歸類為精神病的一種疾病，今名為

＜憂鬱症＞，因昔日的腦神經醫學比不

上突飛猛進的今日醫學，故前賢把這類

的精神疾病，以為是邪靈，鬼魂，巫術

符咒所引起的，故曰:＜喜悲傷欲哭，

像如神靈所作＞。 

 

頻頻打哈欠，伸懶腰，故曰:＜數欠伸

＞，這也是憂鬱症常見的精神疲憊症

狀。憂鬱症常見的症狀，有情緒低落，

恐慌，焦慮，頭痛，頭昏，暈眩，失眠，

心悸，煩悶，胸悶，胸痛，吃不下，胃

脹痛,發冷發熱,全身無力,手腳發麻的痛

苦感覺。在<＜醫方集解>＞的＜理氣之

劑＞中之＜七氣湯＞(組成:半夏、厚

朴、茯苓、蘇葉、加薑、棗煎。主治:

七情氣鬱，痰涎結聚，喀不出，嚥不下，



胸滿喘急，或咳、或嘔、或攻衝作痛。)，

其實，此方的組成乃模仿抄自＜＜金匱

要略＞＞的＜半夏厚朴湯＞(組成:半

夏、厚朴、茯苓、蘇葉、生薑。主治：

婦人咽中如有炙臠。)，所以只是依樣

畫葫蘆，絕對是少了臨床驗證的豐富經

驗，才會有樣學樣的盲從附和，對於這

種疾病根本是束手無策，也只是作個樣

子而說說罷了，簡直是紙老虎而已！ 

 

＜＜傷寒雜病論＞＞對於憂鬱症的病

因乃＜神靈所作＞，＜＜傷寒雜病論＞

＞的後世醫家乃超脫了＜神靈所作＞

的病因，而以＜七情氣鬱＞作為憂鬱症

的病因，就比較貼近今日的憂鬱症的病

因，所以精神上的壓力過大又沒適度的

釋放，久而久之所累積的壓力超過了精

神耐受力的承受範圍，憂鬱症於焉而生

甚至精神崩潰而錯亂。 

 



自古就＜有藥食同源＞之說，意謂治療

的方法有藥療與食療之分，＜甘麥大棗

湯＞有＜甘草、麥芽、大棗＞三種尋常

之食品，若用於食療或當作安慰劑則可

亦無傷大雅，若要當作藥療則比不上＜

百合病＞中之＜百合地黃湯＞與＜百

合知母湯＞，臨床上，若以<梔子粉、

甘草粉、黃連粉、地黃粉、大黃粉>與<

知母甘草萃取精華液＞合用之，其治療

精神病的功效,是遠勝於＜甘麥大棗湯

＞且長期服用，亦無西藥之副作用且愈

吃精神、抵抗力都愈好。 

 

除了藥療之外,一定要保有正面光明的

念頭，當負面的情緒冒然鑽出亦不需驚

慌失措，把這不受歡迎的不速之客用一

顆平常心當作是一種正常的現象，要告

訴自己情緒的起起伏伏跟天氣一樣是

一種自然的現象毋須大驚小怪。這種疾

病如同其他疾病一樣也有<急性期>、<



亞急性期>、<慢性期>與<休復期>，疾

病剛開始發作時身心會感受到痛苦欲

絕甚至有一死了之的想法，此時要告訴

自己那根本沒甚麼了不起也只是眾多

雜念中的一念而已，這種念頭很快就會

隨風而逝，但也很快的又會乘風而起，

猶如潮起潮落是很自然也很正常的想

法，因此不用因這種莫名不安的情緒讓

自己心生恐懼，而恐懼感是導致疾病的

罪魁禍首。但是恐懼感是與生俱來的就

好像白天與黑夜或太陽與月亮，黑夜代

表了恐懼但在黑夜裡的月亮其皎潔柔

和的月光，卻讓人感受到慈悲與愛的溫

暖及生命的力量，我們相信當我們仰望

夜空時，我們的目光並不會去注視黑

夜，反而會去凝視充滿慈悲與愛的月光

進而這些光芒就會投射在充滿恐懼與

黑暗的心，在轉眼的一瞬間心就會跟著

亮起來。 



 

所以，在害怕之後首要之務就是把心安

定下來，不要隨著恐懼的陰影隨風起

舞，慢慢的把眼睛閉起來去感受到真實

存在心中的亮光，也不疾不徐且緩緩的

適度深呼吸，你會去感受到生命的氣息

充滿了慈悲與愛的氛圍，你會嗅到這一

切的美好而不是像原先想像的那麼恐

懼。再一次的波濤洶湧之後，恐懼的大

浪就會變成中浪，中浪也會很快的化為

小浪終至平靜無波，甚至激起些漣漪又

何妨，終究心就會平靜下來疾病也將煙

消雲散。所以，我們必須成為自己的五

<心>上將，擁有<平常心>、<安心>、<

感恩讚美的心>、<慈悲心>與<愛心>，

我們就可以在千變萬化的心海裡乘著

長風破萬里浪，經由千錘百煉而安祥自

在進而智慧圓融。 

【鬱症】 
 

主症 兼症 病機 治則 
主

方



肝

氣

鬱

結 

精神抑

鬱善嘆

息，胸

悶痛。

苔薄

白，脈

弦 

情緒不

寧，或

痞氣，

少腹脹

痛，婦

女月經

不調，

經前乳

脹腹痛 

肝失

調

達，

氣機

鬱結 

疏肝

理

氣，

解鬱 

柴

胡

疏

肝

散

氣

鬱

化

火 

性情急

躁易

怒，頭

痛目

赤。舌

紅苔

黃，脈

弦數 

頭部烘

熱，口

苦嘔惡

吞酸，

胸悶脅

脹，口

乾便結 

肝氣

鬱

滯，

鬱甚

化火 

清肝

瀉

火，

解鬱

和胃 

丹

梔

逍

遙

散

氣

結

痰

阻 

咽中不

適，如

有炙

臠，咯

之不

出，嚥

之不

下。苔

白膩，

脈弦滑 

胸脅悶

脹 

肝氣

鬱

結，

脾濕

生痰 
痰氣

互

結，

上逆

胸咽 

舒肝

理

氣，

化痰

解鬱 

半

夏

厚

樸

湯

心

神

失

養 

心神不

寧，精

神恍

忽，悲

傷欲

哭，數

欠伸。

舌淡苔

薄白，

脈弦細 

心煩不

得臥，

坐臥不

安 

心虛

神

耗，

神明

失養 

養心

安神 

甘

麥

大

棗

湯

心 失眠健 心悸膽 氣血 補益 歸



脾

兩

虛 

忘，食

慾不

振，便

溏神

疲。舌

淡，脈

細弱 

祛，面

色不

華，頭

暈 

不

足，

心脾

失養 

心

脾，

益氣

養血 

脾

湯

陰

虛

火

旺 

心煩易

怒。舌

紅，脈

弦細而

數 

眩暈心

悸少

寐，遺

精腰

痠，婦

女月經

不調 

腎陰

虧

虛，

虛火

上擾 

滋陰

清

熱，

鎮心

安神 

滋

水

清

肝

飲

 
 
 



 
  

 


