中藥＋心藥，治療情志致病
桃園廖桂聲中醫診所   院長廖桂聲
楊太太(化名)一向身體健康，半年來情緒不穩定、長期處於心急、易怒、鬱悶狀態，老是心悸得很厲害，心臟卜通卜通跳得很急，就像隨時要跳出胸膛似的，呼吸也急促。胸膛內科檢查X光或心電圖檢查正常。有時便秘或腹瀉腸胃科說沒病。有時頻尿，動不動就想上廁所，泌尿科，腎臟也沒問題。像這類的病例，其實是自律神經失調的症狀，亦屬於「情志致病」的典型症狀。

實際檢查時卻找不出生理的病變。故此症候群極為複雜，必須過詳細的身體檢查、化驗及其他輔助檢查，以排除器質性疾病後，才能診斷為『情志致病』。包括現代醫學所指非器質性憂鬱症、焦慮症、恐慌症及精神官能症等。
人有七情六慾，對情感的反應都足以影響人的精神活動及神經內分泌之反映，而七情即是喜、怒、憂、思、悲、恐、驚七種情志變化，七情常常通過表情、聲音、行為表現出來。其屬于正常的精神活動，一般不會致病，當情志活動過於劇烈或持久，超過人體生理和心理所能承受的限度時，便會成為致病因素，治療以五臟為中心，精氣血津液為物質基礎，故情志致病的機轉為內臟氣血，尤其是五臟氣機的失調。如圖表：
	心急氣燥
	處於忙碌緊張壓力，心悸、呼吸短促、胸骨下方心臟區如物壓，似心臟無力，常須用力深吸一口氣才轉舒服

	暴怒傷肝
	口苦咽乾、胸脇苦滿、往來寒熱、耳聾、耳嗚、默默不欲食、心煩喜嘔、小便茶褐色、身衰乏力

	憂思傷脾
	悲哀時愁眉苦臉、無精打彩，憂思時焦眉蹙額、陰沉著臉、愁腸滿肚、情緒低沉，食慾不振，面色蒼白消瘦

	悲哀傷肺
	『肺氣虛』動則心慌，輕者難過，稍重則悲傷，再甚則悲痛，無故數傷悲

	恐驚傷腎
	心神不寧、陰虛陽亢、腰酸背痛、煩躁不安、精神緊張難以鬆弛、入睡困難、多夢、月經不規則、注意不集中


五臟受損，精、神、魂、意、魄等意識思維活動障礙則導致心身疾病、情志致病。故顏色現於外者，儼然藹美，係乎於七情的協調控制。

七情致病牽涉疾病範圍極廣，除了疾病本身證候的不同須做不同之『辨證論治、臟腑辨證』外，常需配合下列方法用藥；重鎮安神方藥、清熱瀉火方藥、疏肝解鬱方藥、袪痰開竅之藥、活血化瘀方藥、補益方藥。
中醫學對七情致病發生、發展、變化的原因及規律有其獨特的見解，認為引起情志病的原因很多，極慢奏效。治療藥物佔30℅，但心靈治療包括情緒護理佔70℅。《素問‧陰陽應象大論》指出：“怒傷肝、悲勝怒”，“喜傷心、恐勝喜”，“思傷脾，怒勝思”，“憂傷肺、喜勝憂”，“恐傷腎，思傷恐”。在此基礎上『心靈釋放壓力』如同『喜樂的心，乃是良藥』，有意識地採用一種情志活動，去控制、調節、消除某種對人體不良情緒的影響，從而達到治癒疾病的目的。大腦邊緣和皮層通路，在腦部幹細胞研究中，發現血液中的CD34幹細胞最多，與正常的情緒和行為的控制情感性疾病有關。常保如『喜樂的心、開口便笑』，促使大腦幹細胞可讓血液中CD34幹細胞數目增加3-6倍，對大腦部有很強的修補能力，活化神經傳遞物。說明情志既可以致病，又可以治病。（本文作者兼具中、西醫資格）
	在腦部幹細胞研究中，發現血液中的CD34幹細胞最多，對腦部有很強的修補能力。中腦邊緣和皮層通路:與正常的情緒和行為的控制有關。中樞N正在情緒、學習與強化、睡眠、覺醒週期，以及攝食等行為調節方面起作用。情感性疾病與中樞NE通路可能有密切關係。有人推測，中樞NE或5一涇色胺活性下降可造成抑鬱症狀，而增加這兩種遞質水平可導致躁狂，-17r引起植物神經功能失調(內臟功能失調)，情緒反應改變(恐、怒、悲、歡、攻、逃避)，記憶力障礙(近事遺忘、虛构)以及本能行動(食物、性行為及集團有什麼自然的養生方法可以增加CD34的量？林欣榮說，研究發現，適量的運動很有用；跑步30分鐘以上約可讓血液中CD34幹細胞數目增加3-5倍。但憂鬱不快樂的人，腦中的相關幹細胞數目卻會明顯變少。所以，希望腦子年輕有活力，最簡易的方法就是運動和常保喜樂的心。
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