
[image: image1.wmf]四物湯非燥熱性之物

桃園廖桂聲中醫診所　院長廖桂聲

　林小姐（化名）在月經結束後，喝了四物湯卻有口乾舌燥，嘴破、火氣大、失眠

、心悸，甚至還長了滿臉的痘痘，不知四物本身是燥熱性上火的藥方？

中國人有食補藥膳的文化，特別是一般經後調理的「四物湯」，這種有補血作用

的方藥，有很多婦女都曾經服用過，每當經後就會去藥舖抓幾帖四物來調理身體，

而大多數的人對它的瞭解多半來自老祖母年代的口耳相傳，以致婦女服用四物湯的

情況非常普遍，但相對於它該如何服用，針對個人體質以及劑量問題，真正有全盤

了解的人反而不多。

　家喻戶曉，四物湯一直是傳統的女科補血劑保健藥飲。出處於宋•陳師文《太平

惠民和劑局方》，其實本方為金匱要略芎歸膠艾湯的變方，是從其方中去阿膠、艾

葉、甘草所組成的方劑；組成為熟地黃、白芍藥、當歸、川芎等四味藥材。四物湯

是養血、調血、補血的基礎方劑，可以說，適宜於許多血證，又是婦人調經種子、

胎前產後的主方。方劑展現了養血活血法則，以熟地黃滋陰補血為玄參科，含有多

量配醣體及鐵質。熟地黃乃係乾地黃之經蒸晒多次製成者，以肥大而色黑如漆，味

甘如飴者為良。白芍藥（毛莨科）和陰補血；而繖形科的當歸為滋養、鎮靜、鎮痛

、調經藥，和川芎為繖形科芳香性通經藥，擴張血管，有鎮靜、鎮

痛之效，並促子

宮肌收縮作用。方中以二陰藥（熟地黃、白芍）及二陽藥（當歸、川芎）四藥合用

，行氣活血之力較強，使地、芍補而不滯，營血調和。此方不僅血虛證可用，血滯

證亦可用而無弊，又能行血中之滯，呈一種雙向的調節性效果，這正是其配伍巧妙

處。臨床體會四物湯補而不滯、行而不傷的配伍方法，故四物湯絕非燥熱性之物。

　四物是補血的藥，指用調血、養血、和血的藥物為主組成，具有治療血虛證作用

的方劑。血是身體各臟腑共同使用的營養物，血虛則血海不能充盈，胞脈失養，則

任一臟腑都要受影響。但婦女以血為本，經產、胎孕無一不和血有關。四物有滋陰

養血、行瘀活血之功，為調補營血之劑。現代藥理作用，具有改善血液循環、鎮痛

、鎮靜、調節子宮功能、止血，促進造血、抗組織胺、抗炎等作用。亦可化裁治一

切營血虛滯、婦人經水不調、臍腹作痛，及崩中漏下、血瘕硬塊等證。

　中國人喜歡吃補，常認為四物在月經前後，應該補一補，才不會貧血，血液循環

也會比較好？談補須視個人體質、狀況不同，四物須「量身定寸」而異。血來源於

氣化，無氣則不生血，如貧血、失血過多，氣息衰微，當宗「血脫益氣」之者，重

用補氣藥（黃耆、黨參、人參、玉竹），益氣以生血。如若平素脾胃

虛弱，消化機

能差的人，服用過量熟地黃、當歸太過滋膩，造成腹部悶脹，甚至腹瀉，凡是腸胃

功能不佳者，當歸、熟地黃的量均要酌減。再者，四物湯中的「白芍」具有酸澀收

斂作用，過量則會使經期縮短；「川芎」本身具有擴張血管及促進血液循環作用，

但如果服食過量，反而會影響子宮收縮，月經淋漓不止，出血過多。

若是服用四物湯會口乾舌燥，則應熟地改為生地；白芍改為赤芍。
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